SAINT AELRED, ABBE DE RIEVAULX

L'AMITIE SPIRITUELLE

PROLOGUE
AU LIVRE DE L'AMITIE SPIRITUELLE

Je n'étais encore qu'un écolier ; déja la gerdgd#lede mes camarades exercgait sur moi un charme
puissant ; entrainé par l'exemple et les inclimatiwvicieuses, — dangers de cet age, — mon ceceur
s'abandonna tout entier a ses affections et seac@na I'amour ; rien de plus doux, de plus sudeglus
profitable me semblait-il, qu'étre aimé et aimdottant au gré des amours et des liaisons amicales,
ame était ballottée ¢a et la ; dans son ignoraecka doi de la véritable amitié, elle se laissaitngent
prendre a ses apparences. Enfin me tomba un jdre ks mains ce beau livre qu'écrivit Cicéron sur
I'amitié ; a peine ouvert, il m'apparut aussi ies&sant par la profondeur des idées que par lemagté
du style. Sans doute, je ne me sentais pas cagabialiser I'idéal qu'il proposait ; mais je mkcfais
néanmoins d'avoir trouvé une espece de formuleititamu ramener les détours de mes amours et
affections. Quand il plut & mon bon Maitre de nmettre sur la voie, de me retirer de la fange et de
guérir ma lépre a son contact salutaire, je rerioaga espoirs du siecle et entrai au monastére ; je
m'appliquai aussitét a la lecture des saintes égtijue mon ceil chassieux et fait aux ténébreseles
avait été incapable jusqu'alors de scruter, fisugerficiellement. La sainte Ecriture faisait dones
délices et ce peu de science que le monde m'awaitédparaissait bien vil en comparaison ; je me
rappelais ce que j'avais lu sur I'amitié dansveeligue j'ai dit et m'étonnais de ne plus le goGtenme
autrefois. C'est que dés lors, rien de ce que nieltarh le miel du tres doux Jésus, rien de ce que
n‘assaisonnait le sel des saintes Ecritures n'éamiéble de ravir totalement mes affections. Magis j
réfléchissais sans cesse, cherchant & m'appuytaustorité des Ecritures. J'avais relevé dansdesres
des saints Péres plusieurs passages sur l'aj@tidulais aimer en esprit et ne m'en sentais gpé&srte ;
aussi, je résolus d'écrire sur I'amitié spiritueliele me prescrire les régles d'un chaste et aaiotir.

Nous avons donc partagé cet opuscule en troigdivians le premier, nous faisons ressortir cesgju'e
I'amitié, quelle est son origine et sa cause ; dansecond, nous exposons le fruit de I'amitiécet s
excellence ; dans le troisieme, nous expliquonsrautjue faire se peut, comment et entre quelles
personnes |'amitié se conserve intacte jusqu'ati bou

Si le lecteur y trouve profit, qu'il en rende giéeDieu et implore pour mes péchés la miséricdede
Christ. Si, au contraire, il juge notre travail stfu ou inutile, qu'il ait égard a l'infortune gui'a poussé
a resserrer le flot de mes pensées dans le cadesdmnsidérations.

PREMIER ENTRETIEN

ESSENCE ET NAISSANCE DE L'AMITIE
Interlocuteurs : AELRED, YVES.
La scéne est dans un monastére dépendant de Rievaul
Introduction
1. Présentation de l'interlocuteur et Circonstancesle I'entretien.

Aelred. Nous voici, moi et toi, et, je I'espére, en tiengre nous, le Christ ! Personne ne viendra en ce
moment nous importuner ; personne n'interrompreerexnicale conversation ; cette chére solituddenul
voix, nul bruit ne la troublera. Eh bien ! don&grcher, ouvre-moi ton cceur ; glisse ce qu'il &t @
l'oreille d'un ami ; profitons avec reconnaissadaelieu, du moment et de nos loisirs. Tout a I'eeur



j'étais assis dans le groupe turbulent des fréoaait un beau vacarme ! L'un d'interroger, taute
disputer ; celui-ci de proposer des questionsesiEkritures, celui-la sur la morale, un autrdesivices,
un autre encore sur les vertus. Toi seul, tu satsi il t'arrivait de relever la téte, prét s&ejeuelques
mots dans la discussion ; mais bientét, commewibas'étouffait dans ta gorge, tu t'inclinaisrariveau

et gardais le silence ; ou encore, tu nous quitiaig nous revenir l'instant d'apres, la tristeasele
visage. J'en concluais au moins ceci, que pourfesar les pensées de ton ame, tu avais horrelar de
foule et souhaitais le secret.

Yves. C'est bien cela ! Et je suis si heureux a la pegséetu te soucies de ton enfant ; nul autre que
I'Esprit de charité ne t'a révélé le fond de soe.dbaigne ta bienveillance m'autoriser, chaquedosstu
visiteras tes fils, qui sont ici, a t'entretenig fiit-ce qu'une fois, a I'écart des autres et @touvrir
calmement les tempétes de mon cceur !

Aelred. Bien volontiers ! Ce m'est une trés grande joi¢edeoir peu enclin a ces conversations vides
et oiseuses et toujours dispose, au contrairenérdtenir de ce qui peut étre utile ou nécessait@n
progres spirituel. Parle donc sans crainte et eoafiun ami toutes tes préoccupations et pensées ;
apprends de moi ou apprends-moi, donne et re@guands et puise.

Yves. Je suis prét, certes, mais a apprendre, non ageeseinon a donner, mais a recevoir ; a puiser,
non a répandre ; mon age m'en fait une loi, morpé@eence m'y contraint, ma profession religieu$g m
engage.

2. Le sujet ; insuffisance de Cicéron.

Mais, pour ne pas perdre sottement un temps sigopécje voudrais que tu m'instruises de l'amitié
spirituelle ; que tu me dises en quoi elle consigtelle est son utilité, son principe et sa fan elle est
possible entre tous et sinon, entre qui ; et ecdimment elle peut se conserver intacte et, saheddes
dissonances, saintement se parfaire.

Aelred. Je m'étonne de ce que tu juges devoir m'interrmgenn sujet que les plus excellents Sages de
I'antiquité ont traité surabondamment ; tu as agéunesse a les étudier et, en particulier, tu bslivre
de Tullius Cicéron sur I'Amitié ; il disserte avabondance sur cette question, sans en négligenaucu
aspect, en un beau style, et trace, pour ainsildsdois et les préceptes de l'amitié.

Yves. Non certes, ce livre ne m'est pas tout-a-fait imconje I'ai beaucoup godté jadis ; mais depuis
que j'ai commencé a extraire de ses rayons le ooeixdes saintes Ecritures, le nom melliflue dui§tra
revendiqué pour lui, en le libérant, l'affectuewenphant de mon cceur ; aussi, ce que je lis ou dnien
beau étre finement et éloquemment exprimé, s'iapague le sel des lettres célestes et le condineeot d
nom trés doux, cela perd pour moi et saveur etéldoila pourquoi jaimerais a t'entendre fondar s
l'autorité des Ecritures les dires des anciens; aotant qu'ils ne heurtent pas la saine raisguleatnéme
et surtout, les autres considérations que réclaanbohne marche de notre entretien. Je voudrais
m'instruire davantage de la maniere dont cette mam#é qui doit régner entre nous prend naissance
dans le Christ, se conserve conformément au Gitrse rapporte au Christ comme a sa fin et peoiecti
Cicéron n'a pas connu la vertu de la véritableianpuisqu'il en ignorait totalement le principeafin,
savoir le Christ.

Aelred. Tu as raison, je I'avoue ; aussi, sans égard aems@mne ni a mes propres forces, je vais, non
t'instruire, mais tout simplement conférer avec Tai viens de nous montrer le chemin et de jeter un
lumiére brillante au seuil méme de notre rechercheus ne risquons pas de nous égarer et nous
marcherons en droite ligne au but que nous pouwssgivQu'y a-t-il, en effet, de plus sublime a dive
I'amitié, de plus vrai, de plus utile que cecile glait dans le Christ, elle se développe seld@hiast, elle
s'acheve par le Christ ?



|. Essence de I'Amitié.
1. Définition de Cicéron.

Eh bien ! donc, dis-moi par ou commencer nos rettesr sur I'amitié.

Yves. Avant tout, je pense qu'il faut la définir, crainde paraitre peindre dans le vide, si nous
ignorions le point de départ de tout notre dévetopent.

Aelred. La définition de Cicéron ne te suffit-elle pas arhltié, dit-il, est un accord sur les choses
humaines et divines, accompagné de bienveillande eharité.

Yves.Si cette définition te contente, je m'en tiensséaiti.

Aelred. Ainsi donc, ceux qui pensent de méme sur 'hommaieDieu, qui ont méme volonté avec
bienveillance et charité, ceux-la,nous les proctame parvenus a la perfection de lI'amitié ?

Yves. Pourquoi pas ? Toutefois, je ne vois pas bien @ aupaien veut exprimer par ces mots de
bienveillance et de charité.

Aelred. Sans doute qu'il désigne par le mot de charité affection de I'ame et par celui de
bienveillance la traduction en actes de ce sentint@sr cet accord sur les choses humaines et divine
doit précisément étre cher a chacun, c'est-a-dageset précieux ; et sa traduction extérieuretd'gui
I'exprime, s'accompagner de bienveillance et deelau

Yves. La définition me plairait assez, je I'avoue, seallavait le tort de s'appliquer aussi aux paiéns e
aux juifs, sans parler des mauvais chrétiens. Guie persuadé que la véritable amitié est implessib
entre ceux qui ne sont pas unis au Christ.

Aelred. La suite nous montrera assez si et en quoi cefitatain est trop étroite ou trop large ; il nous
sera loisible, soit de la rejeter, soit de I'adoptenme suffisante et compléte. Telle quelle, toytarfaite
gu'elle te semble, elle est de nature a nous ¢aimgrendre ce qu'est I'amitié.

2. La vertu d'amitié.

Yves. Je t'en prie, ne tembarrasse pas de ces défisiemags contente-toi de m'expliquer a fond la
signification du mot amitié.

Aelred. Bien volontiers, mais aie égard a mon ignoranageahe force pas a t'apprendre ce que je ne
sais pas. Il me parait qu'ami vient d'amour, etiardlami. Or, I'amour est un certain mouvemenitaiee
intelligente, par lequel elle désire, rechercheogtvoite quelque objet pour en jouir ; par lequedsaelle
en jouit avec une douceur intime et I'étreint pemirconserver la possession. Dans notre Miroir, age/r
gue tu connais bien, nous avons décrit avec tautdakté et le soin possible les diverses démardbes
cette affection de I'dme. Un ami, c'est en quetirte le gardien de I'amour, ou, selon d'autregatdien
de I'ame elle-méme ; mon ami sera le gardien de anwour, ou de mon ame elle-méme, il en gardera en
un silence fidéle tous les secrets, il corrigenasda mesure de ses forces les défauts qu'il agaroe en
supportera les imperfections ; il partagera sessj@t ses peines ; tout ce qui concerne son and, il
ressentira comme sien. Par conséquent, I'amitiéettst vertu qui lie les ames par une douce akiate
prédilection et, de plusieurs, ne fait qu'un. V@ltaurquoi méme les philosophes de ce siécle n'asit p
rangé l'amitié parmi les sentiments fortuits ou é&mpéres, mais bien au nombre des vertus qui sont
éternelles. Salomon, a ce qu'il semble, leur fdibéau livre des Proverbes : « Il aime en toufpemdit-

il, celui qui est ami », déclarant ainsi clairemguoe I'amitié est éternelle si elle est véritaldee si elle
vient a cesser, c'est qu'elle n'était pas véritapleiqu'elle pardt exister.

Yves.Mais comment se fait-il donc, qu'entre gens des gfuis s'élevent quelquefois — I'histoire en est
témoin — de trés graves désaccords ?

Aelred. Nous reviendrons plus longuement la-dessus, etieagrs'il plait a Dieu. En attendant, crois-
moi bien, il n'exista jamais un ami qui ait pu eué celui qu'il avait une fois recu en son amijg@dirai



plus : I'ami n'a pas goQté les douceurs de laamdatamitié, qui, méme blessé, cesse d'aimer qalilia
une fois aimé : « C'est en tout temps que I'ameab. Accablé de reproches, outragé, livré auxrfias)
mis en croix, « celui qui est ami, aime en tomps ». Comme le dit notre Jérbme, « une amitié, qu
peut finir, n'a jamais été véritable ».

Yves. Si telle est la perfection de la véritable amitid'est pas étonnant que l'antiquité n'ait gaedé |
nom que de tres rares vrais amis : c'est a peorg, @céron, si en tant de siécles s'est conselaée
mémoire de trois ou quatre paires d'amis. Si dammtre époque, en ces temps chrétiens, si ranéseso
amis, c'est en vain, semble-t-il, que je peineratsc cette vertu dont je désespere d'atteindraigm
merveilleuse et étonnante sublimité.

Aelred. L'effort vers de grandes choses, a-t-on dit, egt déelque chose de grand. C'est la marque
d'une ame vertueuse de poursuivre sans cesselimeubalgré ce qu'il offre d'ardu, soit qu'ellesgghe
I'objet de ses aspirations, soit qu'elle compreploe clairement et connaisse davantage ce qu'fhlui
désirer ; ce n'est pas, crois-moi, un mince progues de se rendre compte, grace a une plus exacte
connaissance de la vertu, de la distance dont oeste séparé.

Cependant un chrétien ne doit jamais désespéuer une vertu, si haute soit-elle, lui qui, gha
jour entend dans I'évangile la divine parole : enlandez et vous recevrez, etc... ». Rien d'étorwihse
trouve si peu de sectateurs de la vraie vertu pkesnpaiens qui ignoraient Celui qui donne la vestue
Seigneur dont il est dit: « Le Seigneur des wedst lui-méme ce roi de gloire ». Parmi les figlgée
pourrais assurément te citer non pas trois ou guatiais mille paires d'amis, tout préts a mourir pour
l'autre, tels ce Pylade et cet Oreste, dont ildeparcomme d'une grande merveille, si tant estisqu'i
existerent. Ne réalisaient-ils pas la définitiooéconienne, ne pratiquaient-ils pas la vraie vdiamitié,
ceux dont il est écrit : « La multitude des cragamétait qu'un coeur et qu'une ame et aucun aé dise
quelgue chose lui appartenait ; mais tout étaitroam entre eux » ? Comment donc n‘aurait pas régné
entre ces gens, qui ne faisaient qu'un cceur ehg@me, ce « parfait accord sur les choses diwhes
humaines, accompagné de charité et de bienveillafc®ue de martyrs ont donné leur vie pour leurs
freres | Combien leur ont sacrifié leur fortunereeulant ni devant les travaux, ni devant lesutes ! Tu
as lu, je pense, bien des fois, et non sans émadtstoire de la pucelle d'Antioche, que la ricd
louable d'un soldat avait arrachée aux lupanagsiiesubit le martyre avec celui qui avait été ledggn
de son honneur dans la maison close. Je te doar@redre beaucoup d'autres exemples, mais ce serait
trop long et leur abondance méme nous invite askerétion. Le Christ Jésus I'a annoncée, il a perrliés
se sont multipliés au-dela de toute expressiorPessonne, dit-il, ne peut avoir un plus grand anue
de donner sa vie pour ses amis ».

Yves.Ainsi donc nous n'établirons aucune différenceecsfdmitié et la charité ?

Aelred. Bien au contraire, il en existe une tres grandeeffat, la charité doit embrasser bien plus de
monde que l'amitié : ainsi I'a sanctionné l'augodivine. Ce ne sont pas seulement nos amis, nogis n
ennemis eux-mémes que la loi de charité nous fadavoir de recevoir au sein de notre amour ; t&andi
gue nous n'appelons nos amis que ceux a qui notAiIygons pas de confier notre cceur et ses satrets
qui a leur tour sont liés envers nous par la méd#ite dans la méme assurance.

3. Fausses amitiés ; vraie amitié.

Yves. Mais, combien de gens, vivant selon le siecleagicerdant dans le vice, ne se lient-ils pas par
une semblable alliance ! Plus que toutes les dglicemonde, ils goltent les douceurs de ce commerce
amical. Entre tant de formes d'amitié, aie la bojgée prie, de mettre a part celle que nous arsyo
devoir appeler spirituelle, pour la distinguer demstres qui l'enveloppent, pour ainsi dire, et en
obscurcissent I'éclat et se présentent bruyammemiua qui la cherchent et la désirent ; séparaila e
guelque sorte de leur société ; que cette compardasfasse apparaitre plus brillante et plus sitafble
et nous porte, nous excite a l'acquérir.

Aelred. C'est bien a tort qu'ils prennent ce beau nhom d;aceux qui se rencontrent dans le mal. Car
qui n'aime pas, n'est pas ami ; et il n'aime pewrime, qui aime liniquité : « Qui aime l'iniquitéaime
pas, mais hait son ame » ; or, qui n'aime pas s@nrée peut, a coup sir, aimer celle d'autrui. 'suit,



gu'ils se parent a tort du titre de I'amitié, gusbnt trompés par une vaine ressemblance etpus$adent
pas en sa force et vérité. Néanmoins, si une aetligié, salie par la passion, gatée par l'int&éailiée

par la débauche, est déja si pleine de charmebe aqueedoit pas étre la douceur, il est aisé dielner,

de cette vraie amitié, qui est d'autant plus safellg est plus honnéte, d'autant plus suave gésti plus
chaste, d'autant plus heureuse qu'elle est plus llitsouffrons cependant, a cause d'une certaine
ressemblance entre ces affections, d'appeler amsgés ces liaisons qui ne sont pas de vraies&sna
condition de bien les séparer de I'amitié spirieyeh seule véritable. Distinguons donc I'amiti@melle,
I'amitié mondaine, I'amitié spirituelle. L'amiti@arnelle se fonde sur un accord dans le vice dadaine
s'allume avec l'espoir du profit ; la spirituellefia se cimente par la similitude de vie, de moairde
godts entre gens de bien.

L'amitié charnelle débute par une affection quimpomwe une catin s'offre a tout passant, en
s'abandonnant aux divers déreglements de l'oude &t vue, par ou pénetre jusqu'a I'esprit l'imdgda
beauté des corps et des plaisirs voluptueux ; e jibrement parait le bonheur ; mais en jouirssan
compagnon semble moins agréable. Alors, gesteesigaroles, services, tout concourt a lier une @am
l'autre, a enflammer I'une a la chaleur de I'aptrer les fondre en un seul étre ; une fois conelpacte
de miseére, il n'est crime, il n'est sacrilege due he commette ou ne supporte pour l'autre ;deplus
doux, a leur sens, que cette amitié, rien de pisiej; « vouloir et ne pas vouloir les mémes chedesr
parait commandé par les lois de I'amitié. Pardison s'engage sans réflexion, se justifie saotfnme
se gouverne pas par la raison ; c'est l'impétudsité passion qui I'entraine ¢a et 1a ; elle ndeypas la
mesure, n‘amene rien de bon, ne prévoit ni avastagenconvénients ; elle va son chemin sans rien
considérer, imprudemment, follement, sans modérafih ainsi, comme poussée par des furies, elle se
consume elle-méme ou se dénoue avec la mémedapilit'a fait naitre.

Quant a l'amitié mondaine, celle qu'engendre Itippés choses et des biens temporels, elle est
toujours pleine de ruse et de tromperie ; en gle, de certain, de constant, d'assuré ; elle aghangime
la fortune et... suit la bourse. Aussi est-il éckitTel est ami a ses heures et il cessera de détjour de
I'affliction ». Ote-lui I'espoir d'un profit et desse aussitot d'étre ton ami. C'est ce genretaamoion a
persifié dans cet élégant distique : « Il est ,amon de ta personne, mais de ta prospérité, gelkiila
bonne fortune retient, que la mauvaise met en fuit€@uoi qu'il en soit, le principe de cette amiti
vicieuse éleve souvent a un certain degré de béitamitié ; en effet, ceux qui se lient d'abord pa
I'espoir d'un gain commun, parviennent finalementse gardant leur foi dans ce trafic d'iniquité&na
accord complet et agréable, du moins en ce don@inement terrestre. Mais elle ne peut en aucune
facon prétendre au titre de véritable amitié, cgllese noue et se conserve en vue d'un profitrrehté

L'amitié spirituelle, celle que nous appelons laitaBle amitié, procede non de la perspective d'un
profit temporel quelconque, non d'un motif extropse, mais de la dignité méme de la nature humaine e
du désir du cceur humain, si bien qu'elle est aneime son fruit et sa récompense. De la vient gue |
Seigneur a dit dans I'Evangile : « Je vous ai glapéur que vous alliez et portiez du fruit, cstire,
pour que vous vous aimiez les uns les autres »d&as la véritable amiti€, on va en progressahoret
recueille le fruit en godtant la douceur de saqmidn. A coup sar, I'amitié spirituelle nait, engens de
bien, de la similitude de vie, de meceurs, de godéscet accord sur les choses humaines et divines,
accompagné de bienveillance et de charité. Cefimittgn me parait exprimer suffisamment la natdes
I'amitié ; si, du moins, par la mention de la ctg&arnous précisons, a la mode de chez nous, quiid'a
exclut tout vice, et par celle de la bienveillanoeys signifions cette faculté d'aimer, qui nougénavec
douceur au plus intime de nous-mémes. La ou enistetelle amitié, la aussi se retrouve sans nuiedou
cette communauté de godts et de répugnances, rd'alia douce qu'elle est plus sincére, d'autarg pl
suave gu'elle est plus sainte ; ceux qui s'aimerladsorte ne peuvent rien vouloir qui ne convienne
rien refuser de ce qui convient. Cette amitié, nadpnce la réegle ; la justice la gouverne ; la dolix
garde ; la tempérance la modere. Nous le verronsoenlieu. Pour en revenir a la question qui te
paraissait devoir faire le premier objet de nosheeches, savoir, la nature de I'amitié, lui avoossn
crois-tu, accordé suffisamment d'attention ? Qp&mses-tu ?

Yves.Ce que tu viens de dire suffit amplement, et jgais rien de plus a te demander a ce sujet.



Il. Origine de I'Amitié.

Mais avant de passer a un autre point, je voudeaisir quelle est 'origine de I'amitié entre lesrtals.
Est-ce la nature, est-ce le hasard, ou quelquessiéeeest-ce plutdt un précepte ou une loi quipfanta
dans le genre humain et la mit en usage, usage gon tour, la recommanda ?

Aelred. A mon sens, c'est d'abord la nature elle-méme guipgimé dans le coeur humain cette
tendance a I'amitié ; ensuite, I'expérience I'dffée, enfin, l'autorité de la loi I'a réglée.

1. La nature.

En effet, Dieu, I'Etre souverainement puissanteterainement bon, se suffit & Lui-méme, car Il est
son propre bien, sa propre joie, sa propre gleaegyropre béatitude. Et il n'est rien en dehorsuilelont
Il ait besoin, ni homme, ni ange, ni ciel, ni terre rien de ce qu'ils renferment. Toute créatwe |
proclame : « Tu es mon Dieu, Toi qui n'as pas Imedei ce qui m'appartient ». Et non seulement Il se
suffit & Lui-méme, mais Il est Lui-méme la suffisarde toutes choses, donnant aux uns I|'étre, dresau
la sensation, aux autres encore la sagesse, atantdme la cause de tout ce qui existe, la vieodede
qui sent, la sagesse de tout ce qui comprend. KQigsEtre supréme, qui a créé tous les étregplmgant
en leurs lieux, les répartissant avec discrétiomears temps. Il a voulu, suivant les prescriptidiessa
raison éternelle, que toutes ses créatures vivepai et s'unissent en sociétés ; et que touiesi, de
I'Etre souverainement et purement Un, recoiventroenun vestige d'unité. De la vient qu'll n'a laissé
solitaire aucun genre d'étres; mais, de tous ezseg, Il a tissé une facon de société. Car, pour
commencer par les étres dépourvus de sensibilit, @st le terrain, quelle est I'onde qui ne preelui
gu'une seule pierre d'une seule espéce ? Quella é&tét qui ne produise qu'un seul arbre d'uf seu
genre ? Ainsi, méme parmi ces étres insensiblgsa iléja comme une lueur de vie sociale, puisqufau
d'eux n'est isolé, mais est créé au contraireretez@€ dans une sorte de société avec ceux desgeoee
Et chez les étres doués de sensibilité, est-iffstite de discerner comme une espece d'amiti€, inmage
éclatante de l'attrait pour la société ? Certetpahautre domaine, ils se comportent comme prigs
raison ; mais en ce point, ils imitent tellemeasprit humain qu'ils paraissent pour ainsi dirg agec
raison. C'est ainsi qu'ils se recherchent, quilsent entre eux, qu'ils expriment et trahissentsleu
affections par gestes et par cris, qu'ils jouisseatdemment et si profondément de la compagnieuwds
semblables ; ils semblent ne rechercher rien ajtesce qui constitue le charme de I'amitié. Et enco
chez les anges, la Sagesse divine a fait en seme ghas en créer un seul, mais plusieurs ; ilerégitre
eux une aimable société, un amour tres suave, sdiune méme volonté et d'une méme affection a'un
beau étre supérieur a l'autre, il n'y a pas plaee penvie : la charité de I'amitié s'y opposeiss leur
multitude exclut la solitude, et la communion dembur entre plusieurs augmente leur bonheur. Enfin,
quand Il eut créé 'homme, Dieu dit, pour mettreuwien valeur les avantages de la société : edt pas
bon que I'hnomme soit seul ; faisons-lui une aidelgjusoit semblable ». Et ce n'est pas d'une matié
analogue ni méme identiqgue que la puissance dianmaa cette aide, mais pour mieux enflammer la
charité et I'amitié, c'est de la substance méméhdexme que la femme fut procréée. Ajuste titre, le
second étre humain fut pris des cOtes du premegmsi, la nature elle-méme enseigne que tous les
humains sont égaux et pour ainsi dire collatérayxit n'est parmi eux ni supérieur ni inférieus,qui est
le propre de I'amitié. Voilda comment la nature grimé, dés son origine, dans le cceur de I'hnomme
I'inclination vers I'amitié et la charité, inclimat qu‘amplifia bientot le sens intérieur de I'aman lui
permettant d'en godter la douceur.

2. L'expérience.

Mais apres la chute du premier homme, la charit@fseidit, la cupidité fit son entrée, l'intérétiye
fut préféré au bien commun, I'apreté au gain eviéeternirent la splendeur de I'amitié et de larith ;
les disputes, les rivalités, la haine, les soup@mahirent le cceur dépravé des hommes. Aloralluitf
bien distinguer entre charité et amitié ; les gesrsueux durent remarquer que, s'il fallait ne pesaser
son amour, méme a ses ennemis et aux mécharttst ihgpossible de faire régner entre bons et miguva
une communion de volontés et de desseins. C'estyaiy I'amitié qui, a l'origine, régnait comme la
charité entre tous et était gardée par tous, decigst par une loi naturelle a quelques gens iga,b



lesquels, devant la violation par beaucoup degsdsaicrés de la fidélité et de la société, serltezatre
eux par l'alliance plus étroite de la dilectiordetl'amitié ; contre les maux dont ils étaienttégaoins ou
les victimes, ils cherchaient un abri dans lesragrés d'une charité mutuelle.

3. Laloi.

Mais ceux-la méme en qui l'impiété effaca tout ipeemt de vertu conserverent l'intelligence, qui ne
peut s'éteindre, et par conséquent garderent wpepsion a I'amitié et aux relations socialesjes que,
privé de compagnons, l'avare ne jouit plus de isbgsses, ni I'ambitieux de la gloire, ni le délhaude
ses plaisirs. Et c'est ainsi que se noueérent ¢aarpires gredins de détestables alliances, paté¢emm
magnifique de l'amitié ; il importait de les digirer par la loi et les préceptes de la véritabldi@nde
peur qu'en recherchant celle-ci, on ne tombat iadgmment en celles-la, abusé par une vaine
ressemblance. Voila pourquoi, cette amitié fondédasnature et fortifiée par l'usage, dut étrdéégar
I'autorité de la loi.

Conclusion : AMITIE ET SAGESSE.

Il est donc manifeste que I'amitié est aussi nléugeie la vertu, la sagesse et tout ce qui seerebk
et se garde pour soi en tant que biens de natotg homme qui les posseéde en fait bon usage, ewul n
peut en abuser.

Yves. Mais, beaucoup n'abusent-ils pas de la sagesses'equiservent pour plaire aux hommes ou
s'enorgueillissent intérieurement de celle qui lesir échue ; ou qui en font trafic et tiennent lpiété
pour une source de profit ?

Aelred. Sur ce point, notre grand S. Augustin te contentemci ses propres paroles : « Celui qui se
complait en soi-méme, complait a un sot ; carstilset, a coup sdr, celui qui se plait en soi-méng@r,
qui est sot, n'est pas sage ; et qui n'est pas rsagdest pas, parce qu'il ne posséde pas la €agess
Comment donc pourrait-il abuser de la sagessei galine posséde pas la sagesse ? Ainsi, la chastet
pleine d'orgueil n'est point vertu ; car I'orgugii est un vice, se conforme cette prétendue veatissi,
elle n'est plus vertu, mais vice.

Yves. Il ne me parait pas juste, permets-moi de te ke akec tout le respect que je te dois, de joindre,
comme tu le fais, la sagesse a l'amitié, puisgsiaoien il n'existe entre elles aucune comparaison
possible.

Aelred. On rapporte souvent, sans les égaler pour autapetites choses aux plus grandes, de bonnes
aux meilleures, de faibles aux plus fortes, cominse pratique dans les vertus ; elles sont sante doen
différentes par la diversité de leurs degrés, elles restent pas moins voisines l'une de l'aws bien
des aspects. Ainsi, la viduité est voisine de llginité et la chasteté conjugale de la viduitécegiendant,

il y a de grandes différences entre ces vertusis,rpar le fait qu'elles sont toutes trois desugeril y a
aussi entre elles une certaine ressemblance. £ahdsteté des époux n'en reste pas moins une vertu
qguoique la continence des veuves lui soit supériest la sainte virginité a beau I'emporter slaselelle

ne leur enléve point leur valeur propre. Si tu xdalen examiner attentivement ce qui a été ditatuitié,

tu la trouveras proche de la sagesse, au pointédfencomme farcie ; j'oserais dire qu'elle n'edtea
chose que la sagesse elle-méme.

Yves.Tu m'étonnes grandement, et, je t'avoue, je crumstg auras de la peine a me persuader.

Aelred. As-tu perdu de vue le mot de I'Ecriture : « L'aim@en tout temps » ? Et notre Jérdme a dit,
tu t'en souviens : « Une amitié qui peut cesserfubhgamais véritable ». Or, nous avons montré a
suffisance, que l'amitié ne peut subsister sarch#aité. Si donc, en I'amitié, regne |'éternitélldoia
vérité, s'épanouit la douceur de la charité, doiketir refuser a elles trois le nom de sagessdd de
juger.

Yves. Qu'est-ce ? Dirai-je de I'amitié ce que lI'ami dsud¢ Jean, a dit de la charité : « Dieu est
amitié » ?



Aelred. Sans doute I'expression est inusitée ; elle n&sfgndée sur I'Ecriture. Cependant, je n'hésite
pas a appliquer a I'amitié ce qui est dit plus ldela charité, a savoir : « Qui demeure en l'&piti
demeure en Dieu et Dieu en lui ».

Tu verras cela plus clairement quand nous aborddi@unde des fruits ou de l'utilité de I'amitiél &
semble que nous avons suffisamment examiné laendufamitié, eu égard a la simplicité de notr pe
esprit, nous réserverons a un autre moment leesaptints que tu m'as proposes d'étudier.

Yves. Cette remise est fort pénible a ma curiosité ; nidis faut bien, car, voici I'heure du diner
auquel tu ne peux manquer et d'ailleurs, beauc@uyprds a qui tu te dois, t'attendent avec impedien

DEUXIEME ENTRETIEN

UTILITE ET BORNES DE L'AMITIE
Interlocuteurs : AELRED, GAUTIER, puis GRATIEN.

La scéne se passe plusieurs années apres le prentretien, au monastére de Rievaulx.
Préambule
1. Présentation de Gautier.

Aelred. Eh bien! frére, approche donc, et dis-moi pourgtmit a I'heure, alors que j'offrais une
nourriture charnelle a ces hommes charnels, tertais seul, dans ton coin, assis a I'écart ; pourqu
tant6t tu portais tes regards ¢a et la, tantde tpassais la main sur le front, ou te caressaishlegeux,
tantbt avec un air de dépit sur le visage, tu chaisga chaque instant de couleur comme pour tedo&i
de quelque mésaventure.

Gautier. Bien deviné. Car enfin, qui pourrait supporter semgatience de te voir accaparé toute la
journée par je ne sais quels valets de Pharaorg gie nous, a qui tu te dois a un titre spécialisn
parvenons a peine a t'entretenir un instant.

Aelred. Il faut bien s'Taccommoder a ceux dont on attendfaveur ou dont on redoute quelque méfait.
Nous en voila quitte a présent ; la solitude otndsis laissent m'est d'autant plus agréable qupliia
souffert du tohu-bohu qui I'a précédée. Il n'esillewe assaisonnement que I'appétit ; ni miel ncép ne
corsent mieux le vin que ne le fait de I'eau uné aalente. Aussi bien, le présent entretien sares s
doute pour toi comme une nourriture, une boissantsgle, d'autant plus agréable que la chaleatéa
plus suffocante. Allons ! ne tarde pas a décoweigue ton coeur anxieux médite depuis un bon moment
d'exprimer.

Gautier. C'est ce que je vais faire sans plus ; car, sojgais m'excuser sur le peu de temps que ces
gens nous laissent, j'abrégerais encore moi-mémga‘t@ous en reste.

2. Rappel de I'entretien précédent.

Dis-moi donc, je te prie, si tu I'as perdu de vuesotu gardes encore le souvenir de ce sur qus Vo
étiez tombés d'accord, toi et ton ami Yves, dardrktien que vous edtes jadis sur le sujet datieam
spirituelle ; dis-moi quelles étaient les questiqnil te fit, jusqu'a quel point tu y répondiscetque tu en
as confié au stylet.

Aelred. Oui, le souvenir de cet ami tres cher, la tendrdsseotre durable affection me sont toujours
présents ; quoiqu'affranchi de ce monde — il asiaipart ! — il n'est pas mort dans mon cceur. Gegt'il
vit toujours, que son image brille d'un religieudiaé, que son regard me sourit doucement, que ses
paroles continuent & me charmer, si bien qu'il emlde étre passé avec lui a un rivage plus heuraux
converser encore avec lui en ce bas monde. Tudeldan des années déja se sont écoulées demuis qu
jai égaré les pages dans lesquelles je relataisggestions et mes réponses sur le sujet de kamiti
spirituelle.



Gautier. Je ne l'ignore pas. Mais, a vrai dire, toute madiv et toute mon impatience proviennent
de ce que j'ai appris que cet écrit, retrouvéal tyois jours, t'a été rendu : montre-le, je t'ée,p ton
enfant ; mon esprit ne sera en repos qu'en letldan bout a l'autre ; je brlle d'en découvrirlEsines
éeventuelles et de proposer a I'examen de ta Pitéesi demandes que ma raison propre ou une secrete
inspiration m'auront suggérées, soit pour contestt pour admettre, soit pour approfondir quetque
points de cette étude.

Aelred. Avec plaisir ; mais je tiens a ce que tu le lisegl ®t ne désire pas que cet écrit soit publié ; il
se pourrait que tu trouves a y retrancher queldwse; a y ajouter encore, et bien sOr, a y apporter
maintes corrections.

l. Utilité de I'Amitié.

Gautier. Me voici, je suis tout oreilles et suspendu a éesds ; d'autant plus avidement que j'ai golté
davantage ce que jai lu sur le sujet de I'amRiéis donc que jai trouvé superbe ta dissertatiorias
nature de I'amitié, j'aimerais que tu me diseslguest son utilité pour ceux qui la cultivent. €ese si

grande chose, appuyée sur de tels motifs, maia dédirera davantage encore, quand on connaitte mie
sa fin et ses fruits.

1. Ses avantages.

Aelred. Je ne prétends pas fournir une explication prompaniéée a l'importance d'un tel sujet ; car, ici-
bas il n'est rien de plus saint a désirer, rieplds utile a rechercher, rien de plus difficiler@uier, rien
de plus doux a expérimenter, rien de plus fructueeyposséder que I'amitié. Elle donne son fruit dans
vie présente, celle d'aujourd’hui, comme dans dafwiure ; sa suavité assaisonne toutes les vesals
force pourfend les vices ; elle tempére l'advemsitthodére la prospérité ; de sorte que, sansilanest
pour ainsi dire rien d'agréable aux mortels ; till@en proche de la béte celui qui n'a personne guese
réjouir dans le bonheur ou s'attrister dans le emalhen qui se débarrasser de pensées importugas, a
communiquer quelque idée nouvelle, sublime ou lemse. « Malheur a qui est seul ; s'il vient a tambe
il ne trouve personne pour le relever ». Or, il leigh seul celui qui est sans ami. Mais, au camtrai
quelle joie, quelle sécurité, quel charme, « dlagoielgu'un avec qui parler sans crainte, commei-a s
méme » ; a qui se confesser sans peur si lI'ont@ fauqui révéler sans rougir ses progres spisit@equi
confier tous les secrets de son cceur, et décarsidesseins ! Qu'y a-t-il de plus doux que dainisi
une ame a une ame et de deux étres n'en fairegpius seul ! Nulle jactance a craindre, nul soupgon
redouter : l'un vient-il a faire des reprochesaditfe ne s'en afflige pas; est-il amené a adradser
félicitations ? l'autre ne peut croire a de latfiae. « Un ami, dit le Sage, est un bon médicaraertdette
vie ». Comme c'est bien dit !

Il n'y a pas de remede plus énergique, plus efficplus excellent pour nos blessures, en tout ce qu
nous arrive ici-bas, que d'avoir quelqu'un qui mEgompatir a toutes nos incommodités et accouns no
congratuler dans nos réussites : deux amis, comimBAdGtre, s'épaulent l'un l'autre, portent leurs
fardeaux mutuellement ou mieux, chacun trouveda pius léger que celui de son camarade. « L'amitié
illumine donc le bonheur et allege l'infortune arphrtageant et y sympathisant ». Oui, « en cétteun
ami est le meilleur des médicaments ». Car, comme®rd jugé méme les paiens, on ne jouit pas
davantage de I'eau ou du feu que d'un ami. Erntranail, en toute étude, dans la certitude comnmes ¢
doute, en toute circonstance, en tout état, ereseten public, en tout embarras, chez soi etetiorg,
partout I'amitié est chére, I'ami indispensablsost influence, précieuse. « Ainsi, comme dit Cinétes
amis absents restent présents ; les pauvres dewieriches ; les faibles, forts, etparadoxe peut-étre,
les morts sont vivants ». L'amitié est donc larglales riches, la patrie des proscrits, la fortdes
pauvres, le reméde des malades, la vie des martsarité des bien-portants, la' force des faibkes, |
récompense des forts. Tel est 'honneur, le souviengloire, le regret qui accompagnent les amige
leur vie parait digne de louange et leur mort mése ; bien plus, I'amitié est un proche degré lers
perfection qui consiste en I'amour et connaissaecBieu : un homme, deés la qu'il est I'ami d'umeaut
homme, devient I'ami de Dieu, selon cette paroleéSduveur dans I'Evangile : « Voici que je ne vous
appellerai plus mes serviteurs, mais mes amis ».



Gautier. Tes paroles, je I'avoue, m'émeuvent et enflammeet @oint mon appétit de I'amitié, que je
ne croirai pas vivre tant que je n'aurai recutbi fruits nombreux de ce don précieux. Mais cetques
dit pour finir, m'a ravi hors de moi-méme et presauraché aux choses de la terre ; je voudraisuyome
le développes davantage, savoir que I'amitié gt excellent degré vers la perfection.

Entrée en scéne de Gratien.

Tiens, voici notre Gratien qui entre assez a propos vrai nourrisson de l'amitié ! Tout son effort
n'est-il pas de se laisser aimer et d'aimer ? Maisains que son zele ne |'égare sur de vainesapges
et ne lui fasse prendre la fausse amitié pour déeyf'artificielle pour la solide et la charnepeur la
spirituelle.

Gratien. Je rends graces, frere, a tes sentiments d'’humajgtén’étais pas invité, je m'amene
impudemment, et tu veux bien m'admettre a la tatdece banquet spirituel! Si tu me donnes
sérieusement, et non par jeu, le titre de noumis® I'amitié, il aurait fallu m'appeler au débet @kt
entretien sans m'obliger a trahir mon avidité ayniséde toute vergogne. Mais, Pére, continue castu
commence et place quelques mets sur la table antention ; si je ne trouve pas a me rassasier g®mm
celui-ci qui, apres avoir dévoré je ne sais comhlenplats, fait le dégodté et m'invite maintenant a
consommer ses restes, que du moins, je puissecorfoéler quelque peu !

2. L'amitié : degré vers la perfection.

Aelred. Sois sans crainte, mon fils ! Il reste encore #adire sur ce sujet du profit de I'amitié ; si un
sage en continuait I'examen, tu jugerais que n@y®ns encore rien fait.

L'amitié, ai-je dit, est comme un degré pour s@lew 'amour et a la connaissance de Dieu ; voici
comment ; je serai bref, préte-moi attention. Eiitiéil n'est rien de déshonnéte, rien d'artificieen de
simulé ; au contraire, tout y est saint, vrai dibdée. Or, c'est aussi le propre de la charitéisMamitié
jouit d'une prérogative spéciale : entre ceux tpulad étroitement et agglutine, en quelque sddet est
joie, sécurité, douceur, suavité, tandis que laighparfaite nous oblige souvent a aimer ceuxrguis
accablent et nous font souffrir ; sans doute nauear voulons que du bien, droitement, sans ficti
simulation, en toute vérité et bonne intention, smaus ne les admettons pas au partage des sgerets
notre amitié. Voild pourquoi se rejoignent en |'eénila rectitude et la suavité, la vérité et lEagent, la
douceur et la bonne volonté, le sentiment et dactiTout cela commence au Christ, s'accroit
conformément au Christ, s'achéve par le Christsiddonc, il ne parait pas trop ardu, il n'est patre la
nature des choses de s'élever du Christ nous amsgiet amour, par lequel nous distinguons un ami,
Christ s'offrant Lui-méme a nous comme un ami, totigenotre prédilection : c'est une suavité suaueda
a une autre suavité, une douceur succédant a uree gauceur, un sentiment d'affection a un autre
sentiment d'affection. Un ami qui adhére a sondans I'esprit du Christ, ne fait plus avec Lui quseul
coeur et une seule ame ; ainsi, par les degréardeur, se haussant a I'amitié du Christ, il devienseul
esprit avec Lui dans un baiser mystique. A ce baaspirait I'ame sainte qui s'écriait : « Qu'il bease
d'un baiser de sa bouche ».

Considérons la nature du baiser charnel, pour étaer ensuite de la chair a l'esprit, et de I'Hama
au divin. Deux facteurs entretiennent la vie derfilme : la nourriture et l'air. Sans nourriture, pEut
encore subsister quelgque temps, mais sans ait ing®ssible de vivre, ne flt-ce qu'une heure. Donc
pour vivre, nous aspirons l'air par la bouche etsriexpirons. Ce que nous expirons ou aspiroppsiiz
souffle ou esprit. Dans le baiser, deux souffleseseontrent, deux esprits se mélent et s'unisthre.
douceur particuliere nait dans I'ame de ceux gile sennent, elle éveille et pénétre leurs sentimdhy
a donc un baiser corporel, un baiser spirituel,barser intellectuel. Le baiser corporel se fait par
I'impression des levres ; le baiser spirituel pacdnjonction des ames ; le baiser intellectuel |'gaprit
de Dieu et l'infusion de ses graces.

Le baiser corporel ne doit se donner et se recep@rpour des motifs honnétes et déterminés ; par
exemple, en signe de réconciliation, quand d'ascalversaires redeviennent bons amis ; en signe de
paix, comme le font a I'église, ceux qui vont comiay pour exprimer par ce geste leurs sentiments
pacifiques ; en signe d'affection, comme il eshperentre époux ou entre amis qui se le donnel et
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recoivent apres une longue absence ; ou enfinigee sle I'unité catholique, comme lorsqu'on actriell
un héte. Mais de méme que plusieurs abusent de Beafeu, du fer, de la nourriture, de l'airchoses
bonnes par nature; et en font les ministres de leur cruauté ou de \®lupté, ainsi les pervers et les
débauchés, s'efforcent d'assaisonner en quelqtes kaurs forfaits de ce baiser, bon en soi, queila
naturelle a institué pour signifier ce que nousnavdit ; ils le souillent honteusement : leur baes déja
un adultere. Tout homme de bien le comprend : ebast détestable, abominable ; il faut le fuine
pas s'y préter.

Quant au baiser spirituel, c'est le baiser des,amiant sous la méme loi de I'amitié ; il ne sem®
pas par la bouche, mais par le cceur ; il ne sep&atpar I'union des levres, mais par le mélange de
esprits ; I'Esprit de Dieu le rend chaste et, iegb@nt, lui confere une céleste saveur. Ce bgeselirais
tres justement qu'il est le baiser du Christ ; gofil le donne de sa bouche, mais Il 'offre pdiece
d'autrui, Lui qui inspire, a ceux qui s'aiment,to&s saint amour, de sorte qu'il leur semble n'glus
gu'une seule ame en plusieurs corps et qu'ilsierdécvec le Prophéte : « Voyez comme il est bon et
doux pour des fréres d'habiter ensemble ».

L'ame, accoutumée a ce baiser et ne doutant patogigesa douceur ne vienne du Christ, médite en
elle-méme et se dit : « Oh ! s'll approchait erspene » ; elle soupire vers ce baiser intelleatislécrie
avec toute l'intensité de son désir : « Qu'll msdod'un baiser de sa bouche » ; de sorte questaeas
affections terrestres se calmant, ses pensées éesgs mondains s'assoupissant, elle ne trouwsedd
charme sinon dans le baiser du Christ et ne seseepae dans son étreinte, s'écriant dans son tixalta
« Sa gauche sera sous ma téte, sa droite me tiemdnassee ».

[l. Bornes de I'Amitié.
1. Entrée en matiere.

Gratien. L'amitié que tu nous dépeins, n'est pas, a ce@ueig, I'amitié vulgaire ni celle que nous
avons coutume de réver. Je ne sais ce que Gaatiprésent, a cru jusqu'ici ; pour ma part, jstiqgue
I'amitié n'est rien autre qu'une identité entrexdenlontés ; identité si compléte que I'un ne wéen de
ce que l'autre ne veut pas ; un accord si paréaisde bien comme dans le mal, que I'on ne refisEma
ami ni sa vie, ni sa fortune, si son honneur, em e ce qui nous appartient et qu'on le laisgewenet
en abuser a son gré.

Gautier. Je me souviens d'avoir appris tout autre chose l@apsecédent dialogue. La définition de
l'amitié y a été posée et exposée ; la-dessus, eotenjuste, je me suis animé davantage a exanlumer p
en détail son utilité.

A présent que nous en voici suffisamment instruitgjs demandons, vu les opinions diverses en cette
matiére, qu'on nous trace avec précision les Igmjtéelle ne peut dépasser. Car il en est qui judgroir
condescendre a leur ami contre la bonne foi, cdiimanéteté, contre le bien commun ou privé. Désut
disent qu'il faut seulement excepter les engagesmd#honneur ; quant au reste, il n'y aurait pas die
s'en soucier. D'autres encore estiment que, quasidgit d'un ami, il faut mépriser l'argent, falven
marché de I'honneur, s'exposer a I'hostilité désspats, ne pas craindre l'exil, s'offrir méme axtiéne
déshonnéte et honteuse, du moment qu'on ne nué [iasérét de I'Etat et qu'on ne lése personmireo
la justice. D'autres fixent a I'amitié la bornevauite : avoir envers son ami les mémes sentimet$an
éprouve envers soi-méme. D'autres, enfin, sonisdi@ve c'est assez donner a I'amitié que de rendre
bienfait pour bienfait et service pour service. Amsens, il n'y a lieu de se rallier a aucune ddlueses ;
notre entretien nous en persuade a suffisance. iasquoi je souhaite te voir me tracer des limten
définies a l'amitié ; et ce, surtout eu égard aen@ratien, de crainte que trop fidéle a son nomei
veuille étre gracieux au risque de devenir incagrgichent vicieux.

Gratien. Je te sais gré de cette sollicitude a mon endasiitsj la soif d'apprendre ne m'en empéchait,
je te rendrais la réplique. Mais écoutons plutdtcdacert la réponse qu'on voudra bien faire a tes
demandes.
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2. La vraie limite : celle du bien et du mal.

Aelred. Le Christ lui-méme a prescrit une borne fixe a itém « Personne, dit-il, n'a de plus grand
amour, que de donner sa vie pour ceux qu'il aiméo#a jusqu'ou doit tendre I'amour entre amis,csigv
au point qu'ils veuillent mourir les uns pour legras. N'est-ce pas assez a vos yeux ?

Gratien. Pourquoi pas, si I'amitié ne peut étre plus gréhde

Gautier. Mais quoi ! Si des méchants, des paiens, s'acdodadas le crime et les forfaits, s'aiment au
point de vouloir mourir les uns pour les autrespm-nous qu'ils ont atteint le sommet de I'amitié

Aelred. Loin de la, puisque I'amitié est impossible entierhéchants.
Gratien. Dis-nous donc, je te prie, entre qui elle peutraat se garder.

Aelred. Je serai bref. L'amitié nait entre gens de biagnesse entre les meilleurs, se consomme entre
les parfaits. Car, tant qu'on prend délibérémeatspl au mal, tant qu'on fait passer le vice avant
I'nonnéteté, tant qu'on préféere la volupté a leyla témérité a la modération, la flatterie éderection,
comment aurait-on le droit, fOt-ce d'aspirer a it@m« dont l'origine procéde de l'estime de lawe ? II
est donc malaisé, bien plus, il est impossibleadgoliter, méme a ses débuts, si I'on ignore lasalont
elle procéde. Honteux est I'amour et indigne du mem'amitié, quand il réclame d'un ami, un service
honteux ; ce qui arrive nécessairement, lorsquapas suffisamment endormi ou dompté ses passions
gue l'on se laisse allécher et emporter par detlicites. D'ou il suit que c'est une détestatgbinion
de s'imaginer que I'on doive agir contre la fol'leanneur dans l'intérét d'un ami. On n'est pountalt
excuseé du péché, pour l'avoir commis en faveur dmn Adam, le « protoplaste », aurait mieux fait
d'accuser sa femme de présomption, que de lui et de transgresser la défense. Les serviteurs
roi Sall ont bien mieux gardé leur foi a leur n@#n ne trempant pas leurs mains dans le sangemorir
ordre, que Doeg I'lduméen, qui, instrument de lagté royale, égorgea les prétres du Seigneursde se
bras sacriléges. Et Jonadab, I'ami d'’Amnon, aungtux fait de le détourner de l'inceste que de lui
indiquer la maniere d'arriver a ses fins. La vefamitié n'excuse pas davantage les amis d'Absalon,
approuverent sa révolte, et portérent les armesetgur patrie. Et pour en venir a notre temp$odt
cardinal de I'église romaine, a été certes bieruxniespiré en se séparant de Gui son ami tres ghaer,
Jean qui suivit Octavien dans le schisme ou noosrss. Vous le constatez : I'amitié ne peut subisiste
gu'entre gens de bien.

Gratien. Qu'avons-nous donc a voir avec I'amitié, nous gusammes point a ranger dans la catégorie
des « bons » ?

Aelred. Quand je parle de la bonté, je ne suis pas aumsthant que certains philosophes qui la
réservent a ceux a la perfection desquels rien amqoe. Nous, nous appelons bon un homme qui, a la
mesure des forces d'un mortel, « vit en ce siaae aobriété justice et piété », un homme qui nelxert
rien demander de malhonnéte a quelqu'un ni riea t malhonnéte a la sollicitation de personneisNo
n‘hésitons pas a affirmer que I'amitié peut nakeeconserver et se parfaire entre gens de cet®e so
Quant a ceux qui tout en exceptant les engagemédrdaneur, le salut de la patrie, les droits diarst
s'abandonnent aux caprices de leurs amis, ils @aanpn avis, moins sots qu'insenseés ; épargnantiaut
iIs n'estiment pas devoir s'épargner eux-mémespcpupés du bien des autres, ils sacrifient
malheureusement leur propre félicité.

3. Ne pas fuir I'amitié a cause des embarras qu'ellentraine.

Gautier. Je suis bien pres de tomber dans I'opinion de ceinprétendent qu'il faut se garder de
I'amitié, comme d'une chose pleine de soucis etliferas, non exempte de crainte et sujette a bepuco
d'ennuis. Car, disent-ils, « a chacun suffit amgetrsa peine » ; n'est-il donc pas bien imprudensed
lier a autrui de fagon a s'encombrer de beaucaaifailes et s'attirer toutes sortes de difficuRéls
ajoutent qu'il n‘est rien de plus malaisé que deserver une amitié jusqu'a son dernier jour et diaeitre
part, il n‘est rien de plus bas que de s'engages dae amitié pour tourner casaque aussitot. ditsgonc
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bien plus sdr, a leur sens, de n'aimer qu'en sevas la faculté de hair un jour et de « lacherémes de
I'amitié de facon a pouvoir les reprendre ou leslre a son gré ».

Gratien. C'est donc en vain que tu as pris la peine de mpatleous, d'écouter, s'il nous faut si
facilement faire bon marché de I'amitié ; pourtamtas si bien mis en relief et sous toutes sessfde
fruit a en tirer, son utilité, sa sainteté ; tu a@s dit combien Dieu I'aime et combien elle nquywache
de la perfection. Aussi, je laisse cette opiniaquaveut aimer aujourd’hui pour hair demain, éami de
tous et n'étre fidéle a personne ; aujourd’hui ngear, demain brocardeur ; aujourd'hui flattant, le
lendemain mordant ; aujourd’hui prét aux embrase&sneemain prompt aux insultes ; amour acquis a
prix vil et que détruit la plus légére offense !

Gautier. Et moi qui croyais les colombes sans fiel | Cepahdauille me dire comment réfuter cette
opinion qui déplait tant a Gratien.

Aelred. Il y a un beau passage la-dessus dans Cicérdmmecgemble qu'ils 6tent le soleil du monde,
ecrit-il, ceux qui enlevent de la vie l'amitié : ddi ne nous a rien donné de meilleur, rien de plus
agréable. » Belle sagesse que de proscrire l'ampdié éviter les soins, échapper aux ennuis, se
débarrasser de la crainte ! Comme si la vertu gogtacquérir et se conserver sans peine ! N'epse
au prix de bien des soucis que la prudence conmo@ti eontre I'erreur, la tempérance contre lesipas,
la justice contre la mauvaise foi, la force con@réacheté ? Quel est I'homme, quel est le jeumente
surtout, qui puisse, sans souffrances ni alarmasleg la chasteté et refréner ses impulsions lesélv
Saint Paul fut donc un sot pour se refuser a \8ares partager les soins et les soucis d'autruguiyeu
égard a la charité, la plus haute des vertus &ans, se rendait faible avec les faibles et ne gibuwir
tomber son frere, sans qu'un feu ne le dévor&alkitistesse était grande, et continuelle la douewson
ceeur, quand il pensait a ses fréres selon la dhairrait donc dd renoncer a la charité pour écate sa
vie préoccupations et chagrins, quand il mettaiholeveau au monde ceux qu'il avait engendrés ;djuan
telle une nourrice, il les entourait de tendresisgiquand il les reprenait comme un bon maitweand il
redoutait que leurs pensées ne vinssent a se quecgn s'écartant de la foi ; quand il les exhbaeec
beaucoup de peine et de larmes a la pénitence anddludéplorait le sort de ceux qui ne faisaiess p
pénitence. Vous le voyez, c'est vouloir Oter lestugee de ce monde que d'oser en enlever les
préoccupations qui les accompagnent toujours. Wrersmore que ce Chusai, I'Arachite, fidéle a I'#mit
qui le liait & David, sacrifiant a cette préoccupatsa propre sécurité et préférant prendre sadest
épreuves de son ami plutdt que de mener vie joyeus®mnorée avec le parricide. j'ose dire qu'ils se
ravalent au rang des bétes, ceux qui prétenderd sans consoler personne ou méme sans étre & éharg
personne ou l'occasion de peine pour personnenajse réjouissent en rien de la vertu d'autrdioet
les propres défauts n'affligent personne ; quitrgorune préoccupation : n'aimer personne, n'@mé de
personne.

4. Les fausses amitiés.

Loin de moi la pensée de compter au nombre des aérmitables ceux qui font de l'amitié un
commerce, qui ne se disent amis du bout des lguresorsque I'espoir d'un avantage temporel leuritso
ou gu'ils tentent de faire de leur ami le ministeequelque turpitude.

Gautier. Asssurément, beaucoup se laissent prendre a lappade I'amitié ; expose-nous donc, je te
prie, de quelles amitiés nous devons nous gardesilegs amitiés nous devons rechercher, cultiver et
conserver.

Aelred. L'amitié, a-t-on dit, ne peut subsister qu'entnesgge bien ; tu en concluras facilement qu'il ne
faut admettre aucune amitié qui ne convienne ang de bien.

Gratien. Mais peut-étre confondons-nous, dans ce choixre, fe¢ qui convient ou ce qui ne convient
pas.

Aelred. Il en sera selon votre désir ; je vais noter bmeset quelles sont parmi les amitiés qui se
présentent, celles qu'il faut fuir. Il est une agntuérile, née d'un sentiment vague et lasciliesgffre a
tout passant, sans raison, sans poids ni mesurg,ceasidération des avantages ou des désavantages.
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Cette sorte d'amitié affecte violemment pendant lquee temps; elle empoigne, elle flatte
doucereusement. Mais un penchant irraisonné ni&ast gnouvement brutal qui entraine a tout ce qui es
illicite, bien plus, qui est incapable de distingeetre le licite et l'llicite. Sans doute, |'aitrprécéde le
plus souvent I'amitié, mais il ne faut jamais le/geisi la raison ne le meéne, si la décence neddeme, si

la justice ne le gouverne. Donc, cette amitié goresrappelons puérile parce que c'est chez lestenfan
que regne surtout le sentiment, étant peu fidektable et souvent mélée aux passions impuresétleit
absolument évitée par ceux que charme la doucelard#ié spirituelle ; elle est bien moins une aéni
que le poison de I'amitié ; car, avec elle, on @&t pamais garder la mesure |égitime de I'amourjajot

un cceur a un autre ; ce qu'elle cache de bon, apeuv s'élevant de la concupiscence de la chair
l'obnubile et le corrompt ; et, négligeant I'espelte entraine aux désirs de la chair. Voila paardl est
souhaitable que les débuts de I'amitié spiritustient réglés par la pureté de l'intention, le sigge de

la raison et le frein de la tempérance ; ainsiraaih sentiment trés suave, si infailliblement pénde
douceur qu'il ne peut cesser d'étre ordonné. liestautre amitié, formée par la similitude des nsdas
plus dépravées ; je renonce a en parler ; ellmégine du nom méme de I'amitié, comme nous |'adiins
plus haut.

Il est encore une amitié qu'enflamme la perspecte/gquelque profit ; beaucoup estiment qu'il faut |
désirer, la cultiver et la conserver pour cettsagmai Mais, cela admis, combien de gens exclurons-no
d'un amour dont ils seraient pourtant bien digreesavoir, ceux qui n‘auraient rien, ne posseddraen
et dont, par conséquent, on ne pourrait obtenattendre aucun avantage temporel. Mais par avastage
on pourrait entendre un conseil dans le douteptsalation dans l'infortune, et autres choses satds ;
sans doute on doit s'attendre a cela de la partagiu ; mais tout cela doit suivre I'amiti€é, norptécéder.

En effet, il n'a pas encore appris quelle est lareade I'amitié, celui qui recherche en elle untrea
récompense qu'elle-méme. Ceux qui cultivent I'amitirouvent une récompense parfaite, quand, haussé
jusqu'a Dieu, elle ensevelit dans la contemplatierDieu ceux qu'elle a unis. Car, si I'amitié fedehtre
gens de bien procure des avantages si nombreuxgeargls, ce n'est pas I'amitié qui procéde de ces
avantages, mais ce sont ces avantages qui proaeléamitié : nous n'hésitons pas a l'affirmeruslae
croyons pas que les bienfaits dont Berzellai dea&hlcombla son ami David en l'accueillant et le
réconfortant tandis qu'il fuyait son fils parricjdgent été la cause de I'amitié qui naquit entsegrands
personnages, mais nous ne doutons pas que c'estmiraire, sur I'amitié déja existante que s'appent

ces bons services ; car, personne n'imagineraitequee ait eu auparavant besoin de l'aide de osgtrhe.
D'autre part, Berzellai, lui-méme tres fortunéttatadait aucune récompense pour ses servicegelag

en est qu'il ne voulut rien accepter du roi quidiirait volontiers tous les agréments, toutesrigsesses

de la capitale : il préférait se contenter de cé gossédait. De méme, l'illustre et vénérablmatle entre
David et Jonathan ne fut pas consacrée par I'edpoirprofit & venir, mais bien par I'admiration lde
vertu ; et cependant, elle apporta, on le saigrdads avantages a chacun d'eux : l'ingéniosif®dathan
protégea la vie de David, la générosité de Daviflsgnva la postérité de Jonathan. Ainsi donc,
puisqu'entre gens de bien, I'amitié précede tosjairl'utilité suit, ce n'est pas tant l'utilitéeq'on doit a
I'ami, mais plutét le plaisir qu'on éprouve a lI'am

Epilogue.
1. Résumé de ce qui a été dit sur les bornes dentigié.

Avons-nous suffisamment parlé du fruit de l'amitiédvons-nous assez clairement précisé entre
guelles personnes elle peut naitre, se conservee @arfaire ? Avons-nous, de plus, percé a jaur le
liaisons flatteuses qui se drapent a tort sousola de |'amitié ? Avons-nous aussi fixé les bornes d
I'amour entre amis ? A vous d'en juger.

Gratien. Quant a ce dernier point, je ne me souviens pasduie tu l'aies traité a fond.

Aelred. Vous vous rappelez, je pense, que jai réfutérllopi de ceux qui reculent les bornes de
I'amitié jusqu'a un accord dans le crime et lediorf également de ceux qui estiment gu'il fauerall
jusqu'a l'exil et n'importe quelle turpitude, s&ufiroit des tiers ; j'ai rencontré aussi la théseeux qui
mesurent le degré de I'amitié a lI'aune du pratfinalu. Quant aux deux propositions de Gautiergjes
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ai pas jugeées dignes d'une mention. Quoi de plkystén en effet, que de borner I'amitié a rendrevidev
pour devoir et service pour service, alors que dwuit E&ire commun entre amis, qui ne font qu'unroeeu
gu'une ame ! Quoi de plus vil que de prétendreaseftre disposé autrement envers un ami qu'ensiers s
méme, alors que chacun doit avoir de soi-méme dpsées basses et de son ami, une tres haute idée !
Aprés avoir rejeté ces fausses frontieres de f@mmbus avons conclu gu'il fallait fonder la vabie sur

les paroles du Seigneur qui a proclamé l'obligatieme pas reculer, méme devant la mort, danéréint
de ses amis. Mais de peur qu'on ne pense que Hesaiés, s'ils étaient disposés a mourir les uns po
les autres, fussent arrivés au sommet de l'anmt@s avons dit entre quelles personnes l'amitié peu
naitre et se parfaire ; ensuite nous nous sommesacitorisés a taxer de folie ceux qui estimerit fqu't
s'abstenir de I'amitié, a cause des soins et desssgu'elle engendre ; enfin, nous avons explituplus
brievement possible, quels genres d'amitié devalererdire les gens de bien. De tout cela ilogsgu'il
existe pour I'amitié spirituelle une borne biengsé et véritable, savoir, qu'il ne faut rien refua son
ami, ni rejeter aucune souffrance qui soit de m@ndaleur que la vie précieuse du corps, puisque
l'autorité divine prescrit de sacrifier celle-cl'amitie. Mais comme la vie de I'ame est encoreubeap
plus précieuse que la vie du corps, nous jugeolisfaut absolument refuser a son ami ce qui pdturra
causer la mort de I'ame et qui n'est autre quédbdy qui sépare Dieu de I'ame et I'ame de |Quant a

la mesure a garder dans ce qu'il faut faire oufspgour un ami, quant aux précautions a prendee,
n'est pas le temps de le développer ici.

Gratien. Je dois reconnaitre que notre Gautier vient de enelre un fier service ; sa question a
provoqueé, en un bref épilogue, ce réesumé de togticavait été discuté jusqu'a présent ; tu nauehis
sous les yeux et tu nous en as tracé un tableanapgen'oublierons pas.

2. Sujet du prochain entretien.

Et maintenant, je t'en prie, expose-nous quelldaestesure a garder, quelles sont les précautions a
prendre dans les services a rendre a ses amis.

Aelred. Il nous reste, en effet, a traiter ces points elgues autres a propos de I'amitié ; mais I'heure
est passée et voici que l'importunité de ces naweanus nous entraine vers d'autres affaires, @mmm
vous le voyez.

Gautier. Je ne m'en vais gu'avec peine, mais je revienéraath, quand I'occasion se présentera. Que
Gratien s'arrange pour étre au poste le matiseri sur place pour nous accuser de négligenoen,si
c'est nous qui serons en droit de lui reprocherstard.

TROISIEME ENTRETIEN
CHOIX, EPREUVE, DES AMIS, SUBLIMITE ET PRATIQUE DE L'AMITIE

(Le lendemain ; mémes interlocuteurs).

Préambule

Aelred. D'ou sors-tu ? Ou vas-tu ?
Gratien. Tu sais pourquoi je viens.
Aelred. Gautier est-il ici ?

Gratien. C'est son affaire ! En tous cas, il n'aura pagdision aujourd'hui de nous reprocher d'avoir
lambineé.

Aelred. Veux-tu que nous poursuivions notre propos ?

Gratien. J'ai l'idée qu'il viendra ; sa présence m'estrgescnécessaire ; son esprit est plus vif a saisir
sa parole plus habile a interroger, sa mémoirefidete a retenir.
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(Entre Gautier).
Aelred. Tu I'as entendu, Gautier ; Gratien est ton ami guestu ne l'imaginais !

Gautier. Et comment ne le serait-il pas ? Il n'est persaford il ne soit I'ami ! Mais nous voici tous
deux ; nous n'avons pas oublié ta promesse ; guefiions avec reconnaissance de ce loisir !

Entrée en matiere.

Aelred. La source et l'origine de I'amitié, c'est 'amogar I'amour peut exister sans l'amitié, mais
jamais l'amitié n'existe sans lI'amour. Or, I'amprogcéde ou de la nature, ou du devoir, ou de l&seu
raison, ou du seul sentiment, ou bien de l'un dladé&e tout ensemble. De la nature : une mere som
fils. Du devoir : par suite de bienfaits donnésrequs, on se lie d'une affection spéciale. De isora
seule : nos ennemis, nous les aimons, non paxpandination spontanée de I'ame, mais par oltigat
de précepte. Du sentiment seul : on a des avanpdysggues, comme la beauté, la force, la facoede,
I'on s'attire par eux l'affection d'autrui. De &ason et du sentiment tout ensemble : la raisors engage
a aimer quelqu'un pour le mérite de sa vertu ; maigiéme temps, la douceur de ses meceurs et leeharm
d'une conduite plus brillante agit sur notre coeainsi la raison s'unit au sentiment ; l'une pearifet
amour et l'autre en fait le charme. Quel est, eoé® amours divers, celui qui vous semble le plus
recommandable a I'amitié ?

Gautier. C'est ce dernier, sans nul doute ; celui que fdententemplation de la vertu et que décore la
douceur des moeurs. Mais je voudrais savoir si¢eus que nous aimons de la sorte doivent étre aamis
ce doux mystere de I'amitié.

Aelred. Avant tout, il faut poser a I'amour spirituel commnee fondation, sur laquelle on batira ses
principes ; et prendre extrémement garde, en ansatt dessus bien d'aplomb, a ne pas négliger cett
base ni a s'en écarter. Ce fondement, c'est l'aa®Wieu ; c'est a lui qu'il faut rapporter toutes
suggestions de lI'amour ou du sentiment, toutassgdrations secrétes de quelque esprit, tousdeseils
manifestes d'un ami; on doit considérer avec soiioute la construction s'adapte bien au fondement
réduire a son format tout excédent constaté eamdgsiter a corriger tous les détails sur ce neodél

Toutefois, il ne faut pas admettre a notre amdigstceux que nous aimons, car tous ne s'en trouvent
pas capables. Un ami, c'est I'associé de ton &mernis et appliques ton esprit au sien, tu te $oe lui
comme si tu ne voulais plus faire qu'un seul éaeak deux étres ; tu te confies a lui comme autire a
toi-méme ; tu ne lui caches rien ; tu ne craine de sa part. Aussi, avant tout, faut-il bien cinaislui
que I'on juge capable d'amitié ; puis, il fautd@per ; et ne 'admettre qu'aprés cela au nomérsed
amis. Car l'amitié doit étre stable ; elle doit genéter comme une image de l'éternité, demeurer une
affection persévérante. Et voila pourquoi nous eeods pas, a la maniére des enfants, changer d'amis
d'aprés des impressions fugitives. Il n'est persoa plus haissable que celui qui lése les dra@ts d
I'amitié ; il n'est pire torture morale que d'é@ieandonné ou attaqué par un ami ; aussi, c'estgaaad
soin qu'il faut le choisir et avec grande précautio'il faut le mettre a I'épreuve ; mais une feigu en
ton amitié, il faut le supporter, le traiter, leige de telle sorte que, aussi longtemps qu'il 'est pas
irrévocablement écarté du fondement posé, il smit ¢t tu sois sien, corps et ame, et qu'il n'yeatte
vous aucune opposition d'esprit, de sentimentgplimtés ou de pensées.

Vous voyez donc les quatre degrés par lesquelsaide a la perfection de I'amitié ; le premierstc'e
le choix ; le second, I'épreuve ; le troisiemedriigssion ; le quatrieme, l'accord parfait sur lesses
divines et humaines, accord accompagné de chad l@enveillance.

Gautier. Je m'en souviens : dans ce premier entretien gegstavec ton ami Yves, tu avais assez bien
approuvé cette définition. Mais comme tu as trdééeaucoup d'espéces d'amitiés, je voudrais ssivoir
elle s'applique a toutes.

Aelred. L'amitié ne peut exister qu'entre gens de bienpalokes de rien vouloir ni entreprendre contre
la foi et les bonnes mceurs ; il est donc certam apite définition n‘'embrasse pas toute espéecatidam
mais seulement la véritable.
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Gratien. Et pourquoi ne pas admettre aussi bien la défimijoi me plaisait tant avant notre entretien
d'hier, savoir : I'amiti€, c'est vouloir et ne pasiloir les mémes choses ?

Aelred. Bien sdr, quand il s'agit d'amis dont les mceurs coatiées, la vie réglée, les affections bien
ordonnées, je ne suis pas d'avis de la rejeter.

Gautier. C'est affaire a Gratien de trouver ces qualitésueméme et en celui qu'il aime! A ces
conditions, qu'il veuille et ne veuille pas les ne8nthoses que son ami ; qu'il n'admette pas sciatnme
qu'on lui concéde quelque chose d'injuste, de malte ou d'inconvenant et s'il en est prié, qu'il
n‘accorde rien de tel a son ami Mais nous attendons de toi que tu nous apprenngs'itdaut penser
sur les quatre points que tu viens d'annoncer.

[. Du choix

Aelred. Traitons donc, en premier lieu, du choix des athig.a des défauts qui empéchent ceux qui
en sont enveloppés de respecter longtemps leetides droits de I'amitié. Des gens de cette swete
doivent pas étre facilement pris comme amis ; msgipar ailleurs, leur conduite et leurs meceurs sont
agréables, il faut en user avec eux avec soinpde gue, guéris de ces défauts, ils deviennerdbtap
d'amitié : je pense aux colériques, aux inconstaints soupgonneux, aux bavards.

1. Eviter les colériques.

Il est difficile, en effet, a celui que trouble dgemment la fureur de la colére, de ne pas s'élever
guelquefois contre son ami. Il est écrit dans I&siastique : « Tel est ami, qui dévoilera les égjret les
querelles et les insultes ». D'oll cette autre padlel I'Ecriture : « Ne te lie pas d'amitié avechomme
colere et ne va pas avec un homme violent, de geuoréparer un piege a ton ame ». Et Salomon
d'ajouter : « La colere repose dans le sein deelisé ». Or, qui ne juge impossible de garder ¢omgs
I'amitié d'un insensé ?

Gautier. Mais, si je ne m'abuse, nous t'avons vu entreterriupuleusement une amitié avec un
homme extrémement porté a la colére et nous n'gvasm®ui dire qu'il ait jamais été jusgu'a la finsa
vie blessé par toi, alors que tu l'avais été saupanluli.

Aelred. Il en est qu'afflige la nature d'un tempéramenéiglie ; mais, habitués a comprimer et a
modérer cette passion, ils ne tombent jamais dansdes cing excés qui, au témoignage de I'Ecriture
ruinent et corrompent l'amitié, quoiqu'ils blessentelquefois leur ami par une parole, un geste
inconsidéré ou un zéle trop indiscret. S'il nousaggvé d'avoir recu en notre amitié des gens @e c
caractére, il nous les faut supporter patiemmesntson affection ne fait pas de doute, il faut savo
pardonner a un ami quelque excés dans le langatgs @gissements ; ou, du moins, le reprendre ten ce
exces, mais sans lui faire de la peine, et avecalou

Gratien. Ce tien ami, qu'au sentiment général tu parais poéferer a nous tous, a dit et fait, il y a
quelques jours, sous I'empire de la colere, pessionis, ce qu'il ne pouvait nullement ignorer det@i
déplaire ; et pourtant, nous ne croyons pas et neusmarquons pas qu'il ait perdu quelque chosemle
ancienne faveur. Aussi quelle ne fut pas notregsagbion ! Il suffit que nous nous entretenionseenisle,
pour que tu ne veuilles rien passer, si peu queitede ce qu'il désire, alors que lui n'aura yppsrter,
par égard pour toi, la moindre contradiction.

Gautier. Ce Gratien est bien plus effronté que moi. Car, en@si je savais cela ; mais comme je
n'ignorais pas tes dispositions envers lui, jepeai 0sé prendre sur moi de t'en parler.

Aelred. Bien sdr, cet homme m'est trés cher ; et une fisi@a mon amitié, il ne se peut que je ne
I'aime. D'aventure, je fus plus énergique que hucette affaire ; dans ce désaccord de nos vouibire
fut plus aisé de briser ma volonté qu'il ne lui &igé de briser la sienne ; mais I'honnéteté h'géa en
guestion, la bonne foi ne courait aucun risquegliu n'était pas menacée ; il fallait donc céden ami,
supporter I'exceés ou je le voyais et préférer $anié a la mienne, puisque sa paix était en danger.
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Gautier. Soit, le premier a accompli sa destinée ; l'agtgeioique Nous ne nous en apercevions guere
—t'aura fait réparation.

2. Les cing dissolvants de I'amitié.

A présent, je voudrais que tu nous expliques gsefg ces cing ennemis de I'amitié qui la blessent
jusqu'a la détruire, afin que nous puissions nausley de ceux qui ne doivent en aucune facon étre
choisis pour amis.

Aelred. Ecoutez, non mes propres paroles, mais cellesEdatlre : « Celui qui invective son ami
dissout I'amitié. Quand il aurait tiré I'épée cerdgon ami, dit-elle, ne désespere pas ; car unrratson
ami est possible ; quand il aurait proféré des Iparéacheuses, ne crains pas ». Pése ces partles. S
arrive qu'emporté par la colére un ami ait tirpde ou proféré une parole regrettable ; s'il segstrait
pour un temps a ta présence, comme s'il ne t'apphsst; s'il a jamais fait passer ses desseinst dean
tiens ; s'il s'est séparé de toi sur quelque ptigduté, ne pense pas que votre amitié en doieep@inr
autant rompue. « Car, comme poursuit l'auteur séngconciliation avec un ami est possible, pourv
gu'on ne soit point descendu jusqu'a l'insulteitiame, I'arrogance, la divulgation d'un mysterecaup
de traitrise ; toutes choses qui mettent en fuit@mi ». Examinons donc avec plus d'attention a&$ c
cas, de crainte de nous lier d'amitié avec ceuxlajfiereur de la colére ou quelque autre passiass®
d'ordinaire a ces exces.

L'insulte lese la réputation, elle éteint la charitelle est la malignité générale : tous les refpes
gu'un ami lance contre son ami sous le coup delkre passent pour proférés par quelqu'un qui en
connait les secrets ; si on n'y ajoute foi, onesedn proclame pas moins fondés. Beaucoup enseffet
délectent autant dans la critique d'autrui que desmsompliments qui leur sont adressés a eux-mémes
Qu'est-il encore de plus criminel que l'outrage&miéd lancé a faux, il fait monter la rougeur dedath
au visage d'un pauvre innocent. Et I'arrogancel] ésh de plus insupportable ? Le seul remedesindes
a la blessure de I'amitié, savoir I'humilité dedia, elle le rejette ; elle rend 'homme audacidars
l'insulte et emporté dans la réprimande. Quantravélation des mysteres, c'est-a-dire des sedratsst
rien de plus vil, rien de plus exécrable ; I'ind&imon ne laisse rien subsister de I'amour, dediagnt et
de la suavité qui régnaient entre des amis ; eligpfit tout d'amertume et d'indignation, distillgratrtout
le fiel de la haine et du chagrin. Il est écrit C&lui qui découvre les secrets de son ami, perd sa
confiance ». Et un peu plus loin: « Découvrir Iescrets d'un ami fait le désespoir d'une ame
malheureuse ». Y a-t-il plus malheureux en effed qalui qui a perdu la confiance et languit dans le
désespoir ? Enfin, le dernier dissolvant de I'aett le coup de traitrise, c'est-a-dire rien tBagtie la
meédisance cachée. Certes, elle est bien un coupailkese ; c'est la piqlre du serpent et la marsur
mortelle de l'aspic : « Comme un serpent qui maumassbruit, dit Salomon, tel est celui qui médit en
secret ».

Garde-toi donc de quiconque se trouvera adonné gices et ne le choisis pas comme ami, avant qu'il
ne se corrige. Abjurons les insultes : Dieu enlestengeur. Séméi avait couvert le saint roi David
d'opprobres, tandis qu'il fuyait devant la faceldalon ; parmi les recommandations que le péretava
de mourir, laissa en héritage a son fils, se traele, inspirée par I'Esprit-Saint, de le fairettmgea mort.

Ne nous abstenons pas moins des outrages. L'infoitiabal, de Carmel, qui avait outragé David en le
traitant d'esclave fugitif, mérita d'étre frappénart par le Seigneur. S'il nous est arrivé d'enfie2 en
guelque point la loi de I'amitié, évitons l'arrogaret regagnons les bonnes graces de notre arfavela

de notre humilité. L'amitié qu'il avait portée a adale roi des Ammonites, le roi David avait
généreusement offert de la continuer a son filsadgncelui-ci dans son orgueil et son ingratitude
répondit a cette offre par un affront qui ajoutaitore au meépris ; pour cette cause, lui-méme, smec
peuple et ses villes, périt par le fer et le fewidvipar-dessus tout, jugeons sacrilége la révélates
secrets d'un ami; c'est la ruine de la confiaride désespoir pour qui s'y laisse prendre. Aitigsipie
Achitopel, complice du parricide, lui avait révéés desseins de son pere ; voyant que le consdil qu
avait donné pour les déjouer n'était pas agrdi,uhe fin digne d'un traitre : il se pendit. Enfmédire
d'un ami, voyons-y un poison pour lI'amitié. A cadssme médisance, Marie gagna la lepre au frol ; e
fut chassée hors du camp et privée pendant segtgeuoute communication avec le peuple.
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3. Autres vices rédhibitoires.

Ce ne sont pas seulement les gens trop colériquags,encore les inconstants et les soupgonneux qu'i
faut éviter dans ce choix. En effet, un grand aagetde I'amitié, c'est la sécurité avec laquellseolivre
et se confie a son ami ; or, comment pourraitdissster quelque sécurité dans I'amour de quelquiun
flotte a tout vent, acquiesce a toute propositidsn?tel caractére est comparable a une terre moile
recoit et présente en une seule journée des falivesses et opposées, au gré de celui qui les yirimep
En outre, qu'y a-t-il de plus convenable a I'anmiidune certaine paix, une certaine tranquillitécdeur,
dont est toujours éloigné un caractere soupconnenxeffet, un homme soupgonneux n'est jamais en
repos ; toujours, la curiosité le suit avec son @tmel aiguillon, fournissant ample matiére a son
inquiétude et a son trouble. S'il apergoit son @amconversation un peu intime avec quelqu'unjel &ia
trahison. Si cet ami se montre bienveillant ou d&apour un autre, il se proclame moins aimeé ; le
reprend-on, il attribue ces reproches a la haareit-on devoir le féliciter, il s'estime bien attbafoué.
Je ne pense pas non plus qu'il faille davantagesicipmur ami un bavard, car « un homme verbeux ne
sera point sans reproche ». « Vois-tu, dit le Sagehomme prompt a parler ? il y a plus de charce d
corriger un sot ». Ainsi donc, il te faut choisoys ami un homme que n'agite pas la fureur de lexreo
que n'éparpille pas l'inconstance, que ne rongeéepssupcon et que la verbosité ne fasse pas débboi
la gravité voulue. Il est fort utile de choisir dgigun dont I'humeur convienne a tes maeurs etrstraise
a ton caractere. Entre tempéraments disparatesatfit Ambroise, I'amitié ne peut exister ; ettc'es
pourquoi il faut une convenance entre les quatlessfuturs amis.

4. Ou donc trouver I'ami idéal ? Aelred lui-méme rést-il pas lié avec un colérique ?

Gautier. Ou donc trouver celui qui ne sera ni colériquejnaonstant, ni soupgconneux ? Pour le
bavard, quel qu'il soit, il ne peut se cachertclesr.

Aelred. Sans doute, il n'est pas facile de découvrir desnmes que n'agitent pas trop souvent ces
passions ; mais il s'en trouve beaucoup assurémuestvent dominer ces mouvements ; qui répringent |
colere par la patience, contiennent la légeret& dae gravité constante, et repoussent les soupeons
égard a leur amour. Ce sont ceux-la surtout queuy& voir prendre pour amis ; ils ont, comme quaidj
plus d'exercice ; leurs défauts, ils les ont vasngar la pratique de la vertu ; ils seront des atiaistant
plus s(rs a posséder qu'ils ont déployé habituelidmne plus grande énergie a résister aux satiimits
de leurs mauvais penchants.

Gratien. Je t'en prie, ne te fache pas si je prends la @a€@ tien ami, dont nous venons de faire
mention, et que tu as regu en ton amitié, nous aerions pas, je voudrais savoir s'il ne te parast
colérique.

Aelred. Il I'est ; mais, en amitié, nullement.

Gratien. Qu'est-ce a dire, je te prie, ne pas étre colémaquamitié ?
Aelred. Vous ne doutez pas de I'amitié que nous avonsamigt ?
Gratien. Pas du tout.

Aelred. Quand avez-vous appris qu'aient éclaté entre nessadces de colere, des rixes, des
désaccords, des jalousies ou des disputes ?

Gratien. Jamais ! Seulement, nous l'imputons, non a sarga&tjenais a la tienne.

Aelred. Et vous avez tort ! Ce n'est jamais, en effet,|pgatience que I'on apaisera la colere d'autrui,
qguand un sentiment affectueux ne la refrene pascoatraire, la patience a le don d'exciter endare
fureur du colérique : car, dans son transportec¢herche la consolation, si maigre soit-elle, dever
chez sa victime de pareils excés. Mais, je vossui@, celui dont nous parlons a présent respebiens
les droits de I'amitié & mon égard, que, s'il lmive de s'émouvoir ou méme d'éclater en parolesgi
suffit d'un geste pour le calmer ; jamais il nelpube qui pourrait me déplaire ; au contraireegtherche
toujours le secret pour exhaler ses imaginatiomsceSn'était pas I'amiti€é, mais son naturel qui lui
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prescrivait cette ligne de conduite, je ne le jagepas aussi vertueux, ni aussi digne de louaBpge.
quelquefois, comme il advient, mon sentiment déféu sien, nous savons céder I'un a l'autre ;ttakest
lui qui se plie & ma volonté, tantét, et le pluswsnt, c'est moi qui préfere sa volonté a la mienne

5. Que faire, si ces défauts se manifestent apresup ?

Gautier. Voila de quoi contenter Gratien ! Moi, je voudrgise tu me débrouilles ceci : s'il arrive a
quelqu'un de se lier imprudemment d'amitié avecgies a éviter, comme nous venons de le dire, ou
encore, s'il arrive que des personnes dignes de obbix, suivant les criteres donnés, tombent dass
mémes défauts, ou peut-étre en d'autres beaucosmuves, quelle foi faut-il leur garder, quetgdur
leur témoigner ?

Aelred. C'est ce qu'on doit si possible éviter, préciséndams le choix des amis ou dans I'épreuve
gu'on leur fait subir, afin de ne pas donner trdp gon amitié, surtout a ceux qui n'en seraielmtpo
dignes ; or « sont dignes d'amitié, ceux en qui@age/e une raison d'étre aimeés ». Toutefois, ex geuj
aprés épreuve, sont jugés dignes, éclatent soulaars leurs rapports d'amitié ou leurs relations ave
autrui, des défauts dont la honte rejallit sur deamis. De tels amis, il faut mettre tous ses saites
guérir. Si c'est impossible, je ne crois pas dallle rompre ou déchirer aussitot I'amitié, malstf,
comme on l'a dit élégamment, « la découdre pewa pe moins qu'une injustice intolérable n'alate
et qu'il ne soit ni Iégitime ni honnéte de diffél@rséparation ou la rupture. En effet, si un aomplote
contre son pére ou sa patrie et doit étre reprideschamp et sans délai, il n'y a pas de lései@nait
démasquer un traitre et un ennemi public. Il esttees défauts pour lesquels, a notre avis, I'dméidoit
pas étre brisée, comme nous l'avons dit, mais gruaénouée ; « sans tomber toutefois dans ltigimi
source de conflits, d'insultes et d'outrages », &€atest quelque chose de bien bas que de faingekae a
celui avec qui on a vécu sur un pied de familiasitdu as beau souffrir tout cela de la part daiapie tu
as recu jadis en ton amitié ; il est des gens &aits que, lorsqu'ils se conduisent de maniére alas
mériter ton amour, s'il leur arrive quelgque malhelsren rendent leur ami responsable ; ils dispre
I'amitié est Iésée, ils suspectent tout conseil lgue donne leur ami; découverts, si leurs todsts
publiés, ne sachant plus que faire, ils redoulderthaine et d'injures contre leur ami, ils en disenmal
dans les coins, ils murmurent contre lui dans l'antout en s'excusant eux-mémes par des mensenges
en accusant les autres semblablement. Si doncdoudiert tout cela apres I'abandon d'un ami, stppo
le tant que tu le pourras : « rends cet honnearvéetlle amitié et la faute retombera sur celuigummet
I'injustice, non sur celui qui la souffre ». Camntitié est éternelle selon ce qui est écrit : airle en tout
temps, celui qui est ami ». Si celui que tu aineeBlésse, continue cependant a I'aimer. S'il astrietel
que tu doives lui retirer ton amitié, ne lui reti@pendant jamais ton amour. Veille autant que peux a
son salut, aie égard a sa réputation et ne traimaig les secrets de son amitié quoiqu'il ait l&ima trahi
les tiens.

6. Cas de rupture.
Gautier. Quels sont, je te prie, ces méfaits qui obliget@ouer peu a peu les liens de I'amitié ?

Aelred. Ce sont ces cing que nous venons de décrire ;regusula révélation des secrets et les
morsures cachées de la médisance. Nous y ajoutosigiame, a savoir, si ton ami a offensé ceuxtque
devais aimer autant que lui ; si, méme apres &gertient, il ne cesse de causer du scandale etrae &ne
la ruine ceux dont le salut t'intéresse, surtold sionte de leur conduite risque de t'atteindes.l@mour
ne doit pas I'emporter sur la religion, la bonneléocharité envers ses concitoyens, le salutipubé roi
Assuérus s'était lié d'une amitié toute particaliawec I'orgueilleux Aman ; il ne I'en fit pas nmin
suspendre au gibet, préférant a cette amitié, gafAavait violée par ses desseins perfides, le dalut
peuple et I'amour de son épouse. Jahel, femme erHa Cinéen, quoique la paix régnat entre Sisara
la maison de Haber, fit passer le bien de son peaydhnt les devoirs de I'amitié ; elle surprit Gisat
I'endormit pour toujours en lui enfongant un piewnsl la tempe a coups de marteau. Le saint prophéte
David aurait dd, par égard pour les droits de t@mépargner la parenté de Jonathan ; mais, agpireia
Seigneur que c'était a cause de Sall et de sammaizoillée de meurtres, parce qu'il avait masskesré
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Gabaonites, que le peuple, pendant trois ans emtavait souffert de la famine, il livra aux Gabides
sept hommes de la race royale pour étre exécutes.

Mais je veux que vous sachiez bien qu'entre lefaipgrsagement choisis et prudemment éprouvés,
liés d'une amitié véritable et spirituelle, il @spossible que surgisse un désaccord. En effatiti@fait
de deux étres un seul étre ; or, ce qui est uspuafre pas de division ; ainsi I'amitié ne peu &pposée
a elle-méme. Il est donc clair que cette amitiétglére un découpage, n'a jamais été veritablenoins
du coté de celui qui la lese ; car « une amitiépguit finir n'a jamais été sincere » ; au contrajrend
elle ne cesse pas d'étre ce qu'elle a toujounsoéiiecelui qui est offensé, I'amitié parait plusuase et la
vertu plus éprouvée ; quand on aime qui ne vou® gilms ; quand on honore qui vous méprise ; quand
on bénit qui vous maudit ; quand on fait du bigquamachine contre vous quelque dessein pernicieux.

Gautier. Comment donc se dénoue l'amitié, si celui qui dérait témoigner de tels égards a celui
qu'il exclut ?

Aelred. Il semble que I'amitié comporte en particulier ge&éments : savoir, I'amour et I'affection, la
sécurité et I'agrément. A lI'amour se rapportenblesfaits rendus avec bienveillance. A l'affectiane
poussée de délectation intime. A la sécurité, lamanication, sans crainte ni soupgons, de tous ses
secrets et projets. A I'agrément, un partage @élicet amical de tous les événements de la vieppopu
tristes, de toutes les pensées, pénibles ou ufiéegut ce qui s'enseigne ou s'apprend. Ne vgissuen
quoi se dénouera l'amitié, quand il le faudra ?te3eril s'évanouira, ce plaisir intime puisé
continuellement dans le cceur de son ami ; ellegécette assurance, avec laquelle on lui réve&st
secrets ; il disparaitra, cet agrément engendré@arentretiens amicaux. C'est le résumé de tdat ce
cette familiarité qu'il faut refuser, mais non sammour ; et encore, avec une certaine modératict av
circonspection, de sorte que si les torts n'ontgs@drop horribles, il paraisse toujours subsigtexlque
vestige de I'ancienne amitié.

Gratien. Ce que tu dis la me plait assurément.

7. Résumé des points acquis.
Aelred. Est-ce assez parler du choix des amis ? Qu'en penss ?
Gautier. Je voudrais que tu me résumes, en une bréve cangltsut ce qui a été dit jusqu'a présent.

Aelred. Volontiers. Nous avons dit que I'amour était lenpipe de I'amitié ; non un amour quelconque,
mais un amour procédant tout a la fois de la ragparie purifie et du sentiment qui I'agrémenteilisp
nous avons montré qu'il fallait poser un fondengehamitié, savoir, I'amour de Dieu ; y rapportautes
nos autres considérations et examiner si ellegdaviennent ou non. Ensuite nous avons cru devoir
distinguer, dans I'amitié, quatre degrés a gravurparvenir a son sommet : il faut d'abord chasin
ami, puis I'éprouver, enfin seulement l'admettrarpen user avec lui dans la suite comme il convient
Abordant alors le choix des amis, nous avons régst&olériques, les versatiles, les soupconnelrset
bavards ; non pas cependant en général, mais aes&tlement qui seraient ou incapables ou peu
désireux de régler et de modérer ces passionsl €aest un bon nombre que ces troubles mouvements
effleurent, sans nuire en rien a leur perfectiomomt la vertu en les modérant, s'accroit au eametavec
d'autant plus de mérite. Quant a ceux qui lachestrénes et se laissent entrainer par ces paskoBs
l'abime, ils glissent et tombent inévitablementsdes vices qui, au témoignage de I'Ecriture, blasst
dissolvent l'amitié ; savoir, les insultes, l'ogiala révélation des secrets, l'arrogance et g ae
traitrise. Si cependant, tu as a endurer toutadela part d'une personne que tu as recue uneriaisn
amitié, nous prétendons qu'il ne faut pas brisefesashamp cette amitié, mais la dénouer peu & pelil
faut conserver des égards pour un ancien ami,rtie goe si I'on est contraint de lui refuser dovama la
communication de ses pensées intimes, on ne Ite rEpendant jamais son amour, on ne le privedpas
son aide, on ne lui dénie pas un bon conseil. Qlzefslie I'entraine jusqu'aux injures et aux grosts,
garde encore de la déférence pour votre allianeda diéférence pour votre amour ; que la fauteesoit
celui qui a fait I'affront, non en celui qui en @uffert. Que s'il s'est trouvé agir d'une facompmreuse
envers son pere, sa patrie, ses concitoyens, besdsmnés, ses amis, il faut rompre aussitot redie la
familiarité et ne pas préférer I'amour d'un individ la perte générale. Pour prévenir ces diffisulté
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prends garde, dans le choix d'un ami, a élire agleila fureur ne pousse pas, que la lIégéret&aieat
pas, que la loquacité ne mene pas et que les sasipgoconduisent pas a de tels exces ; et sucelut,
dont les mceurs ne s'écartent pas trop des tienrdeneles qualités ne sont pas trop discordaries.
puisque nous parlons de la véritable amitié qupewd exister qu'entre gens de bien, nous n‘avansypa
mentionner ceux qui sans aucune hésitation do&eatexclus de notre choix, comme les débauchss, le
avares, les ambitieux, les criminels.

ll. De I'épreuve.

Si nous vous avons suffisamment parlé du choixadgds, passons maintenant a I'épreuve qu'il faut en
faire.

Gautier. Il en est temps ; car, j'ai toujours les yeux supdrte, de peur qu'on ne fasse irruption pour
mettre fin a nos plaisirs, y méler quelque amertunietroduire quelque bagatelle.

Gratien. Le cellérier est |a ; si tu le fais entrer, il medera plus possible de continuer. Mais moi, je
tiens la porte a I ceil ; toi, Pere, poursuis oagicommence.

Aelred. Quatre points sont a éprouver en un ami : la fiéélintention, le jugement, la patience. La
fidélité, afin de pouvoir te confier a lui, toi &tut ce que tu possedes, avec assurance. L'imeafio de
ne rien attendre de I'amitié, si ce n'est Dielesta/antages naturels. Le jugement, pour ne paseigoe
qu'il faut accorder a son ami, réclamer de son déplorer en son ami, approuver en son ami, ébrsi |
croit devoir quelquefois le reprendre, pour agitoa escient ainsi que de la maniere voulue, au gexhp
au lieu convenables. La patience, enfin, pour queokrection ne l'afflige pas, pour gu'il ne mépns
haisse celui qui le corrige, pour qu'il soit pr&ug@porter toutes les contrariétés pour son ami.

1. Epreuve de la fidélité.

Rien n'est plus important en I'amitié que la figfjui passe et pour sa nourrice et pour sa garelien
Elle reste égale dans l'adversité comme dans kEpgrité, la joie ou la tristesse, le plaisir ochagrin ;
elle regarde d'un méme ceil le petit et le grangaleévre et le riche, le fort et le faible, le bortant et le
malade. Or un ami fidéle ne considere en son anide ce qui est hors de son ame : il embrasstia v
en son sieége propre ; tous les autres avantades,tient pour étrangers : il ne les estime gygnésents ;
absents, il ne les regrette pas. Cette fidélitéeewdant reste cachée dans la prospérité, elle sterév
éminemment dans le malheur : c'est dans le besogffet, a-t-on dit, qu'on éprouve la valeur d'om.a
Le riche a beaucoup d'amis : sont-ce de vrais artagauvreté survenant le découvre. « L'ami, proel
Salomon, aime en tout temps ; dans le malheur insntre frere ». Et ailleurs, visant I'ami perfide
« Une dent gatée, dit-il, un pas lassé, voila ttateonfiance que I'on peut avoir dans un perfidgoar
du malheur ».

Gratien. Mais si I'adversité ne vient jamais troubler le rsode notre prospérité, comment mettrons-
nous a l'épreuve la fidélité d'un ami ?

Aelred. Il est bien d'autres circonstances dans lesquebgsouve la fidélité d'un ami, quoique ce soit
surtout dans le malheur qu'on puisse s'en asstaercomme nous l'avons dit plus haut, il n‘est gai
blesse davantage I'amitié que la divulgation dessalas d'un ami. Rappelez-vous la maxime de
I'Evangile : « Celui qui est fidéle pour peu de sthest fidéle aussi pour beaucoup ». Par conséqeent
confions pas toutes nos pensées ni nos secrefduegprofonds a des amis que nous jugeons devoir
encore mettre a I'épreuve ; commencgons par cesjuneins caché ou de moindre importance, de sorte
gu'il ne faille pas se soucier grandement, s@dede pour lui ou le divulgue ; avec précautionecgjant,
comme si la révélation devait en étre tres dommiagest la conservation tres profitable. Si tu @utres
fidele, n'hésite pas a I'éprouver en matiere piysortante. Que si, par hasard, il court sur tonpem
quelque bruit sinistre, si on attaque malignemamgputation et qu'aucune suggestion ne puisseriam
a y ajouter foi, qu'aucun soupc¢on ne I'émeuveuguia doute ne le trouble, tu n'as plus a hésitesau
fidélité, mais tu peux t'en réjouir grandement, omgrd'une chose certaine et solide.
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Gratien. Je me souviens, a présent, de cet ami d'outre omtrtul nous as si souvent parlé : tu eus la
preuve de l'absolue vérité et de I'entiere fidé#éson amitié, lorsque tu le vis ne pas ajoutiesdi® faux
bruits qu'on répandait sur ton compte, sans seelafsapper par la moindre hésitation : tu ne pensas
devoir en attendre autant de ton vieil ami le piher, le sacristain de Clairvaux ! Mais puisqu'iéta
suffisamment traité de I'épreuve de la fidélitésggaau développement des autres points.

2. Epreuve de l'intention.

Aelred. Nous avons dit qu'il fallait aussi mettre a I'émetiintention. C'est tout a fait nécessaire nil e
est beaucoup, en effet, qui, en ce monde, ne cgserdi d'autre bien que ce qui leur rapporte splaie
temporel ; ils aiment leurs amis a la fagcon dostsibnt attachés a leurs beeufs, de qui ils espgrent
guelque avantage ; ils ne pratiquent certes paticaauthentique et spirituelle, qui ne doit sehercher
qu'en elle-méme, pour Dieu et pour elle-méme, £inidpercoivent pas en eux le modéle naturel de
I'amour : d'ou il est aisé de déceler de quellditguet de quel poids est son efficacité. Notreg8eur et
Sauveur nous traga Lui-méme l'image de la véritabléié en disant : « Tu aimeras ton prochain comme
toi-méme ». Voila le modéle ! Tu t'aimes toi-ménmui, sans doute, si tu aimes Dieu ; si tu es té&rg
puisse, selon notre description, te prendre pour Benses-tu, je te le demande, devoir exiger de to
méme quelque rétribution pour cet amour que twteep ? Du tout, car il est naturel que I'on shérca
soi-méme. Si donc tu ne reportes pas cette affestio un autre, il ne pourra t'étre cher au paintuol'es
a toi-méme : car, celui que tu distingues, ne semame un autre toi-méme, que lorsque tu auras eersé
lui cet amour que tu te portes. « L'amitié, ditnsahmbroise, n'est pas un commerce ; elle est tout
honneur, toute gracieuseté. C'est une vertu, namafio ; elle ne nait pas de I'argent, mais duties;
non d'une mise aux enchéres, mais d'un concertedwdillance ». Il te faut donc éprouver habilement
I'intention de celui que tu as choisi, de peurlgud recherche ton amitié dans l'espoir d'un profit
guelconque, lI'estimant une marchandise, non ungdatuit. Plus slres sont trés souvent les amitiés p
des pauvres que celles pour des riches : la pa&udtettout espoir de profit, de sorte que loin id@rtlier
I'amitié, elle augmente la charité. On donne agkeas par flatterie ; envers un pauvre, personne ne
dissimule ses sentiments. Ce qu'on fait pour urvneawn le fait sincéerement ; il n'y a pas placerpo
I'envie dans cette amitié. Ainsi, pour éprouverrfeeurs de ses amis, il ne faut pas évaluer leturfer
Voila comme on juge de lintention. Si tu vois gquelin plus intéressé a tes biens qu'a ta personne,
toujours a l'affGt de ce qu'il pourra obtenir pam intervention— honneurs, réputation, richesses, liberté,
— et qu'un plus méritant lui est préféré ou qu'ishfeas en ton pouvoir de lui procurer I'objet dede&sirs,
tu apercevras clairement et sans peine dans dotigion il s'est attaché a toi.

3. Epreuve du jugement et de la patience.

Voyons maintenant la mise a I'‘épreuve du jugem@attaines gens, par une espece de perversion,
pour ne pas dire par impudence, veulent trouves dieur ami toutes les qualités qui leur manquésit. |
supportent impatiemment les fautes les plus Iégédsagprennent, séverement ; par manque de jugeme
ils négligent l'important, s'élevent contre desilst mélent tout sans égard, n'observant ni ligux
temps, ni personnes, c'est-a-dire ou, quand, deyainil convient de parler ou de dissimuler. Voila
pourquoi il te faut éprouver le bon jugement deiicglie tu veux choisir ; de peur que, si tu étaiséeen
société d'amitié avec quelqu'un d'irréfléchi omgliudent, tu ne t'attires des contestations etjdeselles
quotidiennes. Oui, sans doute, en I'amitié, c'estuertu bien nécessaire, on s'en apercoit facriegui
en est dépourvu, est emporté d'un mouvement capxigt aveugle, comme un navire sans gouvernail, au
gré des vents. De méme, il ne peut manquer beaut®lywnnes raisons pour éprouver la patience de
celui dont on recherche I'amitié, puisqu'il arméressairement qu'il faille reprendre celui quiomea ce
qu'on doit faire quelquefois, comme a dessein, awver certaine rigueur, pour sonder ou exercer son
endurance.

4. Quelques conseils.

A coup sur, si I'on découvre quelques-uns de ckaitfen celui que I'on éprouve, si I'on est choqué
soit par la révélation imprudente d'un secret, pait la recherche d'un avantage temporel, soitupar
reproche indiscret, soit par un manque de la dowseuiue, il faut bien se garder de renoncer abisait
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la liaison ou au choix que I'on se proposait, tard brille quelque espoir d'amendement. Que peesnan

se dégolte de ces soins a donner au choix ourabatmn des amis ; le fruit de ce labeur est unecke
pour cette vie et le fondement le plus solide aenfortalité. Il en est tant, en effet, qui sonhabiles
quand il s'agit de faire valoir leurs capitaux|alér, de sélectionner, d'agrandir leurs troupetukceufs,
d'anes, de moutons ou de chevres ; il existe pausgsir en tout cela des critéres si sirs, quefokstde

ne pas donner la méme attention a l'acquisitiora d@preuve de ses amis, ni d'apprendre a connaitre
certaines marques pour discerner l'aptitude de esex qui on veut se lier. Oui il faut se gardemnd’
certain élan d'amour qui prévient le jugement édvanla faculté d'éprouver. Il est d'un homme pnide
de résister a cet élan, de le refréner, de modérepenchant a la bienveillance, d'avancer, pas adans

ses affections jusqu'a ce qu'il puisse, apres exaseedonner tout entier et se livrer a son ami.

[1l. Sublimité de I'amitié

Gautier. Je dois l'avouer, je reste encore assez ébranlé giagse de ceux qui estiment que, sans amis
de cette sorte, la vie serait plus tranquille.

Aelred. Etrange pensée, puisque sans amis il n‘est powiedggréable !
Gautier. Et pourquoi ? Je te le demande.

1. Bonheur que réserve I'amitié.

Aelred. Supposons le genre humain entiéerement disparu aeooele, et toi, restant seul survivant.
Voici que s'offrent a ta vue toutes les délicesattesses de l'univers, l'or, I'argent, les piepExieuses,
les villes avec leurs murs, les forteresses avacs léours, les amples édifices, les sculptures, les
peintures... Suppose le monde revenu a son étattipret tout ce qu'il renferme soumis a ta volonté
« Les brebis et les beeufs, tous ensemble, et de lpksianimaux des champs, les oiseaux du cielkset |
poissons de la mer, qui parcourent les sentief©déan ». Dis-moi, sans compagnon, prendras-igipla
atout cela ?

Gautier. Pas du tout.

Aelred. Et si tu en avais un, mais dont tu ne saurais gé&anigue, dont tu ignorerais les mceurs, dont
I'amour et le cceur te seraient cachés ?

Gautier. A moins de pouvoir par signes faire en sorte g&ilienne mon ami, je préférerais personne
a un ami de cette espece.

Aelred. Mais s'il s'en trouvait un que tu aimerais autarg tpi-méme et dont I'amour pour toi ne ferait
pas de doute, est-ce que tout ce qui te paraiagaér auparavant, ne deviendrait pas agréable et
savoureux ?

Gautier. Oui, assurément.

Aelred. Et ne t'estimerais-tu pas d'autant plus heureuxupesséderais un plus grand nombre de ces
compagnons ?

Gautier. C'est trés juste.

Aelred. Tel est cet admirable et immense bonheur que ntiaedans ! C'est Dieu lui-méme qui
'opere en répandant entre Lui et la créature gulitlevée, entre les différents degrés et ordees d
lesquels Il a partagé tous les étres, entre lasithes aussi gqu'll a choisis, une telle amitié learité que
chacun en arrive a aimer un autre comme il s'aimenéme ; qu'ainsi chacun se réjouit de la félicité
d'autrui, comme il se réjouit de la sienne propga'ainsi encore le bonheur de chacun appartisnisaet
l'universalité des bonheurs de tous appartientacwh La, plus de pensées cachées, plus d'affection
dissimulées. C'est la véritable et éternelle amigide commence ici-bas, elle s'achéve la-haeit peu la
godtent, car ici, peu sont bons ; |a, tous la garé car 1a, tous sont bons. Ici, I'épreuve esessaire,
car ici, les sages,et les sots sont mélangéd'éfaeuve est inutile, car, 1a, tous sont béatifiés cette
angeélique et presque divine perfection. Voila, essent, I'image de ces amis que nous n'‘aimons pas
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autrement que nous-mémes ; qui n‘ont rien de gaghénous : a qui hous découvrons tous nos secrets
qui sont fermes et solides et constants en tout.
Crois-tu qu'il se trouve un mortel qui ne veuilks@tre aimeé ?

Gautier. Je ne le pense pas.

Aelred. Si tu voyais quelqu'un vivre au milieu d'une fodk gens qui lui seraient tous suspects, qu'il
devrait redouter comme préts a attenter a sa wieniplesquels il ne pourrait aimer personne et parm
lesquels il ne découvrirait personne qui l'aimatjugerais-tu pas son sort tres misérable ?

Gautier. Tres misérable, évidemment.

Aelred. Donc, tu ne le nieras pas, c'est, au contrairdr@mgrand bonheur que de se reposer dans le
sein de ceux avec qui I'on vit, d'aimer tout le d®et d'étre aimé de tous, sans étre arrachéeatosst
suave tranquillité par les soupcons qui divisenlaotrainte qui bouleverse.

Gautier. Fort bien dit, et tres juste.

Aelred. Quoi ? Si, d'aventure, il est trés difficile deuver ce bonheur réalisé chez tous dans la vie
présente;- I'avenir nous le garde en réservglus il en est qui nous le donnent, plus nous de/rmus
estimer heureux. Je me promenais avant-hier danddéres du monastére ; assis au milieu du ceele
mes fréres chéris, j'admirais, comme en un pad®dglices, le feuillage, les fleurs et les frdigschacun
des arbres du jardin ; dans le nombre de ceux tntouraient, je n'en trouvais pas que je n'aimaisge
qui je ne me crusse aimé ; la joie qui m'inondtité&i grande qu'elle I'emportait sur tous lessnis de
ce monde. J'avais l'impression que mon espritagesfiisait en eux tous et que leur affection a saus
concentrait sur moi ; aussi m'écriais-je avec lepReéte : « Ah! gu'il est bon, qu'il est doux paoias
freres d'habiter ensemble ».

2. L'amitié est une intimité.

Gratien. Mais tous ceux que tu aimes et de qui tu es aimi@ derte, penserons-nous que tu les as
recus en ton amitié ?

Aelred. Il en est beaucoup qu'embrasse toute notre affestios que pour autant, nous les admettions
aux secrets de notre amitié ; laquelle consistecmalement dans la révélation de tous nos sedatets,
tous nos desseins ; c'est pourquoi le Seigneurt alatis I'Evangile : « Je ne vous appellerai plus
dorénavant mes serviteurs, mais mes amis », ajoléamotif pour lequel il les juge dignes du nom
d'amis : « Parce que, continue-t-il, tout ce gaieappris de mon Pére, je vous l'ai fait savoEbailleurs :

« Vous étes mes amis, si vous faites ce que je smomnande ». « Par ces paroles, comme le remarque
saint Ambroise, il nous a donné le modele que may®Ns suivre en I'amitié, savoir, faire la volodé&s
notre ami, lui découvrir tous les secrets que raums dans le coeur et ne pas ignorer ses sedigts a
Découvrons-lui donc notre intérieur et qu'il nousvie le sien. Un ami ne cache rien. S'il l'est
véritablement, il répand son ame comme le Seigdésus manifestait les mysteres de son Péere ». Ainsi
s'exprime saint Ambroise. Or donc combien de geéasnons-nous pas a qui il serait peu prudent de
découvrir ainsi notre ame et de manifester notiérigur ! Leur age, leurs facultés, leur jugemensant

pas capables de le supporter.

3. Forme plus simple : la camaraderie.

Gautier. Cette amitié est trop sublime et parfaite pour osespirer. Gratien et moi, hous nous
contenterons de celle que décrit ton cher Augustirs'entretenir et s'égayer de compagnie, se eéendr
volontiers de mutuels services, lire et conféreseamble, plaisanter et s'entourer de prévenances
réciproques ; se trouver quelquefois en oppositizeis sans rancoeur, comme on le serait avec soemém
et assaisonner de ces tres rares dissentimentardahabituel ; s'enseigner l'un l'autre et apgneiiun
de l'autre ; attendre avec impatience le retour abesents et accueillir leur venue avec joie. Tees C
signes et d'autres du méme genre, venant de coeagts et payant de retour, expressions, paroles,
regards, mouvements gracieux, fondent les amesr &thaleur et, de plusieurs n'en forment plus gu'un
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Voila ce que nous pensons devoir aimer en nos amisis faisant scrupule de ne pas aimer qui nous
aime en retour ou de ne pas aimer en retour gud amoe ».

Aelred. Cela, c'est lI'amitié des charnels, et principaleéntes adolescents, tels que le furent jadis
Augustin lui-méme et I'ami dont il parle la. Towsf sauf les enfantillages et les mensonges, et a
condition qu'il ne s'y méle aucune déshonnétetés eenitié est tolérable dans l'attente d'une gphee
abondante, comme le principe, pour ainsi dire,alamitié plus sainte ; quand la dévotion se setauac
ainsi qu'une égale ardeur pour I'étude des chgsgtuslles, quand, avec la maturité de I'age, dian
plus de sérieux, et que s'illumineront les senBadee, quand l'inclination se sera purifiée, alomnme
d'un proche degré, on s'élévera plus haut ; conous Bavons dit hier, de I'amitié pour un homme, on
passera plus facilement, grace a une certainegiaabol'amitié pour Dieu Lui-méme.

IV. Pratique de I'amitié.
1. Préceptes divers.

Mais il est temps d'examiner a présent commenrdaut tultiver I'amitieé. Donc, le fondement de la
stabilité et de la constance en l'amitié, c'esvyaute ; car, rien de déloyal n'est stable. Dess aeront
simples, communicatifs, bien d'accord en penséesmiments, qualités qui, toutes, ont rapport a la
loyauté. En effet, un esprit compliqué et tortueexpeut étre loyal ; et ceux qui ne sentent pané&me
et ne sont pas d'accord, ne peuvent prétendrea@n&iance ou a la sinceérité. Mais par-dessusitdayt
se garder des soupg¢oAgoison de l'amitié- et ne jamais penser mal d'un ami, ni ajouter fodoaner
son assentiment a qui en dit du mal. Qu'a celaw&pt un langage aimable, un visage souriant, des
meeurs douces, un regard serein : voila un excaitamdiment pour I'amitié. Car, l'austérité et laés@e
donnent sans doute plus souvent un air d’honogial@te, mais I'amitié doit moins se guinder : son
allure est plus libre, son abord plus amene ; samber dans la Iégereté et la dissipation, ellepbkst
sociable et facile.

2. Egalité entre amis.

Le droit de lI'amitié comporte, en outre, I'égabtére l'inférieur et le supérieur. Il arrive souven
effet, qu'on adopte pour amis des personnes infé&separ le rang, la classe sociale, la fonction ou
I'instruction ; aux supérieurs, a mépriser, a régacomme néant et zéro tous ces avantages aisfica
tenir leurs regards fixés sur la beauté de I'amifi,e ne décorent ni la soie ni les pierres préeiguque
n'étendent pas les vastes possessions, que n&segpais le luxe, que ne multiplient pas les ridsgspie
n'élevent pas les honneurs, que ne gonflent pasli¢gstés ; et, remontant a la source originelle, a
considérer avec grand soin cette égalité que renens de la nature, et non tous les accessoire®ajo
par la cupidité des mortels. C'est pourquoi, aniti@, ce don précieux de la nature tout ensembiie ¢a
grace, que le puissant s'abaisse et que le petppeoche ; que le riche apprenne a manquer,uer@a
s'enrichir ; que chacun fasse participer l'autsa &ondition et que s'établisse ainsi I'égalitiynsee qui
est écrit . « Celui qui avait recueilli beaucoupwvait rien de trop, et celui qui avait peu recueile
manquait de rien ». Ne te préfére donc jamais aton; mais, si peut-étre tu te trouves supérieuces
gue nous avons dit, alors, n'hésite pas a te dardant plus petit devant lui, inspire-lui confian 6te-lui
ses scrupules, et honore-le d'autant plus quersditam ou sa pauvreté semblent moins l'exigerathean,
ce jeune homme noble entre tous, sans égard podigsae de prince du sang et d'héritier du trone,
contracta alliance avec David ; élevant un simpjets I'amitié de son seigneur, il le préféraiari@me,
alors que David était repoussé par le roi son ggrd, se cachait au désert, qu'il était voué etat et
destiné au supplice ; il s’humilia devant lui, Buksa jusqu'a lui : « Tu seras roi, dit-il, et n®isecond
apres toi ». Quel splendide exemple de véritablgi@mChose étrange ! Un roi est déchainé contre s
sujet, sous prétexte qu'il veut lui disputer len&d il excite contre lui toute la nation ; il aseues prétres
de trahison et les met a mort sur un seul soupggrarcourt les foréts, il explore les valléespdlcupe a
main armée montagnes et rochers ; tous se décla@tsta venger la royale indignation ; seul Jaarath
qui, seul, aurait pu avoir quelque motif de jaleysiroit devoir résister a son pere, servir son, ami
I'assister de ses conseils dans une si grandesadyet préférer I'amitié au tréne : « Tu serasditril, et
moi, le second apres toi ». Et voyez comme le pgargeune homme I'excite contre son ami, le couvre
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d'insultes, cherche a le terrifier par des menadde dépouillerait de ses droits, il lui enlegagrtous ses
honneurs. Quand la sentence de mort est portéeecDawid, Jonathan ne fait pas défaut a son ami :
« Pourquoi David mourrait-il ? Qu'a-t-il fait de hfaQu'a-t-il fait ? Il a risqué sa vie et frapeérhilistin

et toi, tu t'en es réjoui. Pourquoi donc mourrgit-». A ces paroles, le roi s'affole ; de sa laragherche

a transpercer Jonathan contre la muraille et, ajglbutrage aux menaces : « Fils d'une femmegeola
lui crie-t-il, je sais que tu l'aimes a ta honteada honte de ton infame mere ». Puis vomissauitléo
venin qui devait empoisonner le cceur du jeune hgnin@goute pour piquer son ambition, allumer sa
jalousie, I'embraser d'envie et d'amertume : « Gastvivra le fils d'Isai, ton regne ne sera passure ».
Qui ne se serait troublé a de telles paroles, Guirait ressenti, a ces mots, l'aiguillon de layaie ?
Quel amour, quelle faveur, quelle amitié y auraiegsisté, sans se corrompre, s'amoindrir, s'effacer
Mais, au contraire, ce jeune homme plein d'amaspeactueux des droits de l'amitié, fort contre les
menaces, patient sous les insultes, méprisarine par égard pour un ami, insoucieux de la glonas
soucieux du devoir, s'écrie : « Tu seras roi, et tiBasecond apres toi ». Cicéron dit qu'il s'entesuvé

qui jugerent vil de préférer I'argent a I'amitiGismqu'il est impossible d'en découvrir qui ne @réfit pas

a l'amitié les honneurs, les magistratures, lesncantdements, la puissance, le crédit. « Qu'on peopos
d'une part ces avantages, et qu'on mette en regdrdit de I'amitié, est-ce qu'ils balanceronigi@mps ?
Non certes, car la nature n'a pas la force voutug mépriser ce qui donne la puissance... Ou trouve
quelgu'un, s'écrie-t-il, qui céderait sa place & ami ? ». Mais voici qu'il s'est trouvé un Jonatpaur
vaincre la nature, faire fi de la gloire et de lasgance et donner sa place a son ami ! « Tu sbrals roi,

et moi, le second apres toi ». Voila I'amitié \alvle, parfaite, stable et éternelle ; I'envie natpe
corrompre, ni le soupcon la diminuer, ni I'ambitiandissoudre ; elle résiste a I'épreuve, elleerésmtme
sous les coups du bélier ; frappée par tant diesutlle demeure inflexible ; harcelée par tamtdages,
elle se maintient immobile. « Va donc, et fais d&me ». Mais si tu juges trop dur ou méme impossible
de te préférer celui que tu aimes, donne au moms ties soins a I'égaler a toi, si tu veux te neonin

ami véritable. Car, I'amitié n'est pas cultivée ommil se doit par ceux qui ne mettent pas entre eux
I'égalité.— « Sois déférent pour ton ami, comme pour ton égalf Ambroise, et n‘aie point honte de le
prévenir par tes bons offices. Car, I'amitié igntmagueil. Un ami fidéle est un reméde pour ceite un
gage d'immortalité pour l'autre ».

3. Art de donner.

Voyons, a présent, comment il faut, en matiereidefaits, cultiver I'amitié et, sur ce sujet, déyob
guelque chose a des mains étrangeres. « Qu'eréamitit quelqu'un, on observe la regle suivamie :
demander que des choses honnétes a ses amispdaireux tout ce qui n'est pas incompatible agec |
devoir et ne pas attendre qu'ils nous le demandagit toujours sans retard, toujours avec le désir
rendre service ». S'il faut savoir perdre de I'argmur un ami, a plus forte raison faut-il contelp a ce
qui peut lui étre utile ou nécessaire. Mais towntnpas les mémes possibilités. L'un a de l'argent
abondance, l'autre des champs et des propriétgsedt qualifié pour donner des conseils, I'ajotné de
plus d'influence. En cela, considére prudemmentnocemt tu dois te conduire envers ton amiEn
matiére d'argent, I'Ecriture est assez explicitey;est dit : « Sache perdre ton argent en fasiton
ami ». Mais puisque « les yeux du sage sont ateat&i nous sommes les membres et le Christda té
faisons ce que dit le Prophete : « Mes yeux somstaonment tournés vers le Seigneur », pour receeoir
Lui la regle de vie dont il est écrit : « Si quélqumanque de sagesse, qu'il la demande au Seigngur
donne a tous libéralement et sans rien reprocH2omne donc a ton ami sans lui faire de reprocbess
attendre la récompense, sans plisser le front, daétosirner le visage, sans baisser les yeux ; avas
sérénité, d'un air gai, coupant d'un mot aimabledéamande qu'on t'adresse; préviens-la avec
bienveillance et tu ne paraitras pas céder a &agpan donnant ce qu'on désire. Car, pour une &ne b
née, il n'est rien de plus humiliant que de dedemander. Puisque ton ami et toi vous ne devezébtas
gu'un ceceur et qu'une ame, ce serait lui faire dfimpure, si l'argent, lui aussi, n'était pas comnamtre
vous. Voila donc la loi & observer entre amis auget : que chacun donne de sa personne et déesss b
de sorte que celui qui offre, garde le sourirejuet celui qui accepte, ne perde pas son assuraaoe.
avait remarqué l'indigence de Ruth, la Moabitendis qu'elle glanait les épis derriere ses moissors,

il lui adresse la parole, I'encourage et l'invitgagtager le repas de ses serviteurs ; bien plsigénie a

27



lui épargner la honte et commande aux ouvriergidedr intentionnellement tomber quelques épidlgu'e
pourrait ramasser sans scrupule ». Ainsi nous ,ansgs devons ingénieusement rechercher les besoins
de nos amis, prévenir leurs demandes par nos berfales offrir de telle sorte que celui qui rigégo
paraisse plutét faire un plaisir que celui qui denn

Gautier. Mais nous, qui n‘avons pas la permission de recexode donner quoi que ce soit, comment
remplirons-nous ce devoir de I'amitié spirituelle ?

Aelred. Les hommes meneraient une vie parfaitement heuraudé un Sage, si ces deux mots de
«mien » et de «tien » disparaissaient de leugdge. Certes, la sainte pauvreté, sainte parce que
volontaire, confere une grande fermeté a lI'ampigitselle. La cupidité, en effet, est meurtriereup
I'amitié ; aussi I'amitié, une fois née, se gardezetes d'autant plus aisément, que I'ame se trauve
davantage purgée de ce poison.

Il est cependant, en lI'amour spirituel, d'autresrege de bienfaits, grace auxquels des amis peuvent
s'assister et s'aider. Et d'abord, qu'ils aiesblei les uns des autres, qu'ils prient les uns lgsuautres,
gue l'un sache rougir ou se réjouir pour l'auttgi) déplore la faute de son ami comme la sienopney,
qu'il regarde comme son propre progres le progesah ami. Qu'autant que possible, il reléve le
pusillanime, accueille le faible, console l'affliggipporte le colérique. Qu'il respecte, en olgreegard
de son ami au point de n'oser faire quoi que dedgodéshonnéte, ni dire quoi que ce soit d'incoant
Car, toute faute qu'il aura commise, rejaillira san ami, qui ne se contentera pas d'en rougirecsien
affliger en lui-méme, mais celui qui en aura ét@di oculaire ou auriculaire, se la reprochera cemm
s'il avait péché en personne ; ainsi, si I'on ng yas s'épargner soi-méme, on sera d'avis d'éraagn
moins son ami. La réserve est donc la meilleurepamme de I'amitié : « C'est lui enlever son plus be
ornement que de lui éter la réserve ». Combien esttui'est-il pas arrivé que le feu de la colére qui
couvait en moi et allait éclater au dehors, unegdstmon ami I'a étouffé et éteint | Combien ds toie
parole indécente, sur le point de sortir de ma beuan'a-t-elle pas été arrétée par sa mine sévere !
Combien de fois prét a me laisser aller sans ptiecaa la plaisanterie ou glissant a des convenssti
oiseuses, n'ai-je pas retrouvé, a sa venue, li@@nvenable.

De plus, tout conseil est plus facilement accept@ant d'un ami, et plus srement retenu ; car son
autorité est grande en la matiere, puisqu'on n¢ pettre en doute sa bonne foi ni le soupconner de
flatterie. Qu'un ami donne donc de bons conseslsneami, en toute assurance, clairement et liboremen

Et, il ne faut pas se contenter d'avertir ses athfaut encore, si besoin en est, les réprimanQar, la
vérité est pénible a certains, elle provoque quedtris la haine, selon cette maxime : la complaisanc
gagne des amis, la vérité engendre la haine. Cettplaisance est d'autant plus funeste, qu'indtégen
ses fautes, elle laisse un ami se précipiter aesi.pll faut surtout accuser son ami, il faut cuttle
reprendre, s'il en vient a mépriser la vérité ibtse' porte & une action criminelle par complaissnet
blandices. Non que nous ne devions traiter nos avex une aimable politesse et le plus souvent
guelques caresses ; mais, en tout, il faut obsdavenesure : que l'avertissement soit sans aigeeur
l'objurgation sans outrage. Que nos services @ssas s'accompagnent d'une honnéte affabilités mai
que la flatterie, auxiliaire des vices, en soiuffort €loignée ; elle n'est digne ni d'un amim@me d'un
homme libre. Quant a celui dont les oreilles sentniEes a la vérité, et qui est incapable de I'eéntede
la bouche d'un ami, il faut désespérer de son.salut

A ce propos, comme le remarque saint Ambroise, ty Spercois quelque faute en ton ami, reprends-
le en secret ; s'il ne t'écoute pas, reprends-fgublic. Car la correction a du bon et elle vaas tsouvent
mieux gqu'une amitié qui se tait. Ton ami se croifansé ? ne I'en reprends pas moins ! L'amertuera d
correction blessera son cceur ? ne l'en reprendsipas ! On supporte mieux, en effet, les blessdees
la main d'un ami que les baisers de la boucheldi#surs. Quand donc il se trompe, reprends ton ami
Mais, par dessus tout, il faut éviter dans la aioe, la colére et I'amertume ; de peur de paraibuloir
moins corriger un ami que satisfaire son ressemtinen ai vu qui, en reprenant leurs amis, désatra
du nom de zéle ou de liberté I'amertume de leur @mkur bouillante fureur; et qui, suivant ce
mouvement impétueux et non la raison, leur étganicette facon de reprendre, beaucoup plus nessibl
gu'utiles. Or, il n'y a pas d'excuse pour cetteefantre amis. Un ami, en effet, doit compatir & ami,
condescendre a sa faiblesse, regarder ses détautaecles siens propres, le reprendre avec humilité,
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avec sympathie. La correction se fera par une nattiestée, & voix contenue, avec des paroles
entrecoupées de larmes : que I'on ne voie pasmentemais que I'on sente qu'elle procede de l'amiou
non de la rancceur. S'il rejette peut-étre un preavts, il accueillera le second. Et toi, dansttetemps,
prie ; dans l'entretemps, pleure ; montre un visagie€, garde-lui une tendre affection. Il fautshus
examiner la nature de son esprit. Il en est avetegicaresses réussissent et qu'elles apaisémeis ; il

en est d'autres qui n‘en font aucun cas et qu'nigeanieux du verbe et de la verge. Il faut dootug

ami se conforme et s'adapte de telle sorte a sorgaihsache s'accorder a son caractére ; etdaiil
l'assister dans les dangers extérieurs, combieantaye se hatera-t-il de lui venir en aide quamdésoe

est en péril !

Donc, si le propre de I'amitié est d'avertir etrd'@verti ; d'un cété, de le faire librement, neass
acrimonie ; de l'autre, de recevoir l'avertissemardc patience et sans répugnance, il faut terir qu
n'existe pas de peste plus funeste en I'amitiéd'gdelation et la flatterie ; ainsi font les geggérs, les
trompeurs, ceux dont les paroles expriment la wélamon la vérité. Qu'il n'y ait donc entre amisumne
hésitation, rien de la simulation qui répugne tahamitié. On doit, sans aucun doute, la vérgéraami ;
sans elle, le mot d'amitié perd sa valeur.

« Le juste, dit le saint roi David, me corrigeranglasa miséricorde et me reprendra, mais I'huile du
pécheur ne parfumera point ma téte ». Mais le sitaut et le trompeur provoquent la colere de Dieu.
Voila pourquoi le Seigneur dit par son propheteQ mon peuple, ceux qui te proclament bienheureux t
trompent, et égarent la marche de tes pas ». Bh®al, « L'hypocrite trompe son ami par ses parales
Sous ce rapport, I'amitié doit étre pratiquée tle sorte que si on croit quelquefois nécessaiey ples
motifs bien déterminés, d'admettre la dissimulat@nne tolere jamais la simulation.

Gautier. Comment, je te prie, la dissimulation pourrait-adievenir nécessaire, alors qu'a mon avis
elle est toujours un mal ?

Aelred. Tu fais erreur, mon fils ; car, il est dit que Didissimule les fautes des pécheurs, ne voulant
pas la mort du coupable, mais au contraire quilosertisse et vive.

Gautier. Montre-moi donc comment distinguer entre simulagodissimulation.

Aelred. La simulation me parait un assentiment hypocritendocontre le jugement de la raison.
Térence I'a mis assez élégamment en scéne daesstpage de Gnathon : « On dit non : je dis non. O
dit oui : je dis oui ; enfin, je me suis imposétidéoujours de leur avis ». Et il se peut queadeur
paien ait puisé en nos trésors, car il s'exprirmange notre prophéte qui a mis clairement les mémes
paroles dans la bouche d'un peuple pervers : «A/@gmir nous des choses vaines, dites-nous desschos
agréables ». Et ailleurs : « Les prophétes progdiétit le mensonge, et les prétres applaudissadgelat
main, et mon peuple y prenait plaisir ». Le vicdalsimulation est partout détestable ; il fauh garder
toujours et partout. Mais il existe une dissimwalatofficieuse, qui consiste a différer le chatimeutla
réprimande, sans approuver intérieurement la faut®ant les circonstances de lieu, de temps et de
personne. Ainsi, si un ami a péché a la vue duigubhe faut pas le reprendre sur-le-champ egraund
jour ; mais on doit dissimuler suivant les lieuierbplus, I'excuser autant qu'il est possible $desser la
vérité et attendre pour lui adresser la remontranéatée, I'occasion d'un entretien familier etreec
Ainsi encore, quand l'esprit est accaparé par lmegud'objets et moins capable d'attention a cenqu'o
devrait dire ; quand, pour d'autres raisons surggnie coeur est trop ému et quelque peu troubigutl
savoir dissimuler, jusqu'a ce que le tumulte ietdéris'étant calmé, la réprimande puisse se supporte
d'une oreille plus apaisée. Le roi David, entrgdaé la passion, avait ajouté I'hnomicide a I'adeltéle
prophéte Nathan qui allait le reprendre, su défédermajesté royale ; a un tel personnage, iepeocha
pas son crime sans préparation ni sous I'empifl&etion ; mais il dissimula, d'abord, congriment
arracha, ensuite au roi, par cette conduite predemtarrét contre lui-méme.

4. Faut-il pousser ses amis ?

Gautier. Cette distinction m'agrée fort. Mais je voudraiydéa ceci. Supposons un ami puissant
capable de pousser qui il voudrait aux placesxedagnités ; devrait-il en un tel choix préférexautres
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ceux gu'il aime et dont il est aimé et parmi cemiges celui qu'il aime davantage a ceux qu'il aime
moins ?

Aelred. Il n'est pas inutile d'examiner aussi sous ce rdpgadacon de cultiver I'amitié. Il s'en trouve,
en effet, qui s'imaginent ne pas étre aimés ; quende peut les faire avancer ; ils se plaignegtral’
méprisés, si on ne les engage pas dans les embl@sa®nctions publiques. C'est la source, nous le
savons, de graves dissentiments entre gens quosmicamis ; l'indignation est bien pres d'amdaer
rupture, et la rupture, les gros mots. C'est panirqufaut prendre garde quand il s'agit de comfétes
dignités ou des charges, surtout ecclésiastiglie® ;faut pas avoir égard au crédit dont on disposais
aux capacités des candidats. Plusieurs méritest daute notre prédilection, mais non une promation
nous en affectionnons beaucoup, a juste titre etsams charme, et, cependant, nous ne pourriogs san
faute grave de notre part et sans péril extréme @ax, les impliquer dans les embarras des affaites
cette matiere, il faut toujours suivre la raisoon e sentiment ; et ne pas confier ces placesstltarges
a ceux gue nous aimons le plus, mais a ceux quearoyons le plus capables de les occuper. Tostafoi
egalité de mérite, je ne désapprouve guere detdlaffection jouer quelque peu son role.

Et qu'on ne se prétende pas méprisé, si I'on pesspromu : le Seigneur Jésus a préféré, a ce gmint
vue, Pierre a Jean : il n'a rien retiré de sorctiffie envers Jean pour avoir conféré la primalRéeeae. A
Pierre, il confia son Eglise, a Jean il confia umére tendrement aimée. A Pierre, il donna les defson
royaume, a Jean il découvrit les secrets de som. degure occupe un poste plus élevé, mais Jearea u
place plus slre. Pierre a beau étre constitué gmitéi; quand Jésus dit : « L'un de vous me trghilra
s'effarouche avec les autres et se trouble ; tapdisJean, rendu plus audacieux parce qu'il reposk
poitrine du Maitre, l'interroge, a l'instigation Bérre, sur la personne du traitre ? Pierre gzb®xaux
risques de l'action, Jean réservé aux douceuraftection, selon la parole : « C'est ainsi quegex qu'il
demeure, jusqu'a ce que je revienne ». « Il nal@aé I'exemple afin que nous fassions aussi deemém
Accordons a un ami tout notre amour, toutes nosuis/ toute notre douceur, toute notre chariténga
ces honneurs futiles et a ces charges, imposorss-tesix que la raison nous désignera et sachons bie
qu'il n'aime jamais véritablement un ami, celuuaa@pt ami méme ne suffit pas et qui recherchegles,
ces avantages sordides et méprisables. Il fautyppFandre garde : qu'une affection trop tendrgieene
pas empécher un plus grand bien ; ce qui se prtjsr nous ne voulions ni éloigner, ni chargancea
qui nous portons un amour plus profond, malgré eituit que nous pourrions attendre d'eux. Dame u
amitié bien ordonnée, la raison régle le sentinenifon consulte moins l'agrément de ses amis que
l'utilité générale.

5. Souvenirs.

Je me rappelle en ce moment, deux de mes intimgbign qu'enlevés de ce monde, sont vivants pour
moi et le seront toujours ; je m'étais attaché tans les commencements de ma conversion, a cause
d'une certaine ressemblance dans nos caractedengtnos godts ; je n'étais alors qu'un adolescent
l'autre, je l'avais distingué tout enfant et miképreuve de bien des maniéeres, alors que l'agéaisest
déja grisonner, et je m'étais lié avec lui d'us #troite amitié. En un temps ou ne m'écrasaiepesre
le fardeau de la charge pastorale, ou ne me todam@as encore la préoccupation des intéréts tezigo
javais choisi le premier pour partager avec luiHarme des délices du cloitre et des réalitégdisgles,
auxquelles je m'initiais alors ; je n'exigeais réenlui, je n‘avais rien autre a lui donner que raffection
et de douces marques d'affection, selon que méctaitda charité. Le second, je me I'étais associé
encore tout jeune, pour porter ma part de sougs'gus comme auxiliaire dans mes travaux et mes
sueurs. Aidé de mes souvenirs, je tache de digtingntre ces deux amitiés : I'une me parait appuyée
davantage sur le sentiment, et l'autre sur lamgish cependant le sentiment ne faisait pas défaetle-
ci, et la raison n'avait pas déserté celle-laedearque encore que le premier m'a été arraché éuxs
mémes de notre amitié ; j'ai pu le choisir, commesgrit, mais non le mettre a I'épreuve ; le secutad
été soumis et je I'ai aimé, de son enfance auurdlgeson age ; ensemble nous avons gravi tougtgesl
de I'amitié, autant qu'il était possible a notrgamiection.

Ce fut d'abord I'admiration pour ses vertus quimacmon cceur vers lui ; je le menai un jour, dagsp
du sud, en cette solitude boréale ; je fus le peernil'instruire dans les disciplines réguliéress [ors, il
remporta la victoire sur son corps; son endurameetravail et a la faim fut exemplaire ; elle fit
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I'admiration de tous ; je m'en glorifiais et y paenplaisir. Dés ce temps, je jugeai bon de I'éleams les
principes de l'amitié ; car, il n'était une chapggr personne et je le voyais agréable a toudlait &t
venait, docile aux ordres des anciens ; il étaihble, doux, de mceurs séveres, rare en parolesaigno
I'indignation, les murmures, la rancceur, ne sachaimt ce qu'est la médisance ; il marchait comme u
sourd sans entendre, et comme un muet, il n'oyvasgiia bouche. Devenu comme une béte de somme, il
obéissait au mors et portait infatigablement encwps et en son ame le joug de la discipline régal
Encore enfant, il était entré un jour dans la ¢elltéservée aux malades ; mon vénérable Pere et
prédécesseur lui reproche de céder, si vite ehadge, a l'appat du repos et de la paresse ; ass il
rougit, sort bientot de l'infirmerie et s'appligargec tant de ferveur aux travaux du corps, que gende
longues années et méme dans une grave maladéesd relacha en rien de sa rigueur habituell&this
ainsi merveilleusement enraciné dans mon cceue, fetsjamené a faire de cet inférieur un compagnon,
puis d'un compagnon un ami, enfin d'un ami quelaengn ami trés cher. Voyant ses progres parmi les
chevronnés de la vertu et de la grace, je priseibdss fréres et lui imposai la charge de sousdprill la
recut a contrecceur, mais fidele a son veeu d'obgissd s'inclina modestement. Pourtant, me preaant
part, il me supplia instamment de le démettre,gxtént son age, prétextant son ignorance, invoquant
aussi I'amitié a laquelle nous venions de nougemitl redoutait, en cette occasion, de m‘aimems ou
d'étre moins aimé par moi. Et comme il n‘aboutispas par ces raisons, il commenca par exprimer
ouvertement ses craintes a notre égard a touseteanrénumeérer, en toute humilité et réserve, cdugui
plaisait moins en moi ; dans l'espeiil me I'a confessé plus tard,que je m'offenserais de cette espéce
de présomption et que je serais ainsi plus facienporté a accéder a sa demande. Mais ce fut
précisément cette sincérité et cette liberté dgdga qui mit le comble a notre amitié ; car je palais

pas de lui comme d'un ami quelconque. Aussi, quantdque ce qu'il venait de me dire me faisagipir,

gue je répondais humblement a toutes ses questjoage lui donnais raison en tout, et qu'au lieur
blesser, il navait réussi qu'a augmenter mon amiti commenca, de son c6té, a s'attacher plus
étroitement & moi, a lacher les rénes a son affecet se fondre tout entier en mon cceur. Ainsi,
jéprouvai sa liberté, et lui, ma patience. A mourf je ripostai et, a l'occasion, je crus deveir |
sermonner un peu durement et ne pas épargner geshies quelque peu outrageants ; malgré la liberté
de mon langage, je ne le trouvai ni impatientpgrat. Je me mis ensuite a lui révéler mes propthés ;

il se trouva discret. Ainsi, notre amour s'accnatire affection s'échauffa, notre charité s'afferjasqu'a

ce que nous en arrivames a ne faire plus qu'un ebtgw'une ame, a vouloir et ne pas vouloir les g€m
choses, a vider notre amour de toute craintealssér ignorer toute offense, ne jamais lui founmatiere

a soupcons et le hérisser contre les flatteriesteEmous, point de simulation, point de fard, point
d'adulation déshonnéte, point de dureté inconvenaoint de détours, point de recoins ; tout étaiti et

a découvert ; mon cceur, me semblait-il, se confbreaquelque sorte avec le sien, et le sien awec |
mien, et il pensait de méme. Nous marchions airsteiment en I'amitié. Nous reprenions-nous ? it'éta
sans facherie. Etions-nous d'accord ? c'étaitcamglaisance coupable. Il se montrait, en toutasion,
mon ami ; il veillait & ma tranquillité, & mon repautant qu'il le pouvait. Il s'exposait lui-méiwnex
dangers, il allait au-devant des obstacles. Jeawplarfois,— il était déja malades lui offrir quelque
soulagement emprunté aux choses du monde ; ilaiéfuisant qu'il fallait prendre garde a ce quen
mesurat notre amour sur cette consolation selorh#r et qu'on ne l'attribuat plus a mon sentiment
charnel qu'a son besoin, et que par la, mon aéitodtvint a s'amoindrir. Bref, il était comme marma
mon ceil ; le baton de ma vieillesse, l'oreillerrden esprit, le doux soulagement de mes peines ; son
amour me recevait dans son sein quand j'étaisufatig travailler ; ses conseils me renouvelaieahdu
j'étais plongé dans la tristesse ou le chagripadlifiait mes émotions, il adoucissait ma colereutTce

qui m'arrivait de moins agréable, je le lui rapp@t ce que je ne pouvais endurer seul, je leesaig
plus facilement, m'épaulant contre lui. Eh quoi'éthit-ce pas déja une portion de béatitude que de
s'entr'aimer et de s'entr'aider de cette sorte ;dgus'appuyer sur la douceur de cet amour frateroer
prendre son essor, plus haut, vers la sublime dplerde I'amour divin ; que de s'élever sur I'dehdd la
charité, jusqu'a I'étreinte amoureuse du Christj@uedescendre a I'amour du prochain, pour sserp
suavement ? Nous avons inséré ici, a titre d'exenplsouvenir de cette amitié qui fut nétre ;@Y y
remarquez quelque point digne d'imitation, faitasretre profit.

31



Résumeé et envolée finale.

Mais, pour clore enfin cet entretienet voici que le soleil précipite sa cours&ous ne doutez pas,
n'‘est-il pas vrai, que l'amitié n‘ait son point dipart dans I'amour. Car, qui ne s'aime pas soigném
comment pourrait-il aimer un autre ? Et comme oit digler I'amour du prochain sur le modéle de
'amour qu'on se porte a soi-méme, ce n'est pases'adoi-méme, que d'exiger de soi ou de s'infliger
guelque turpitude ou déshonneur. La premiére chdaie est donc de se purifier, de ne rien se ptren
d'indécent, de ne rien omettre d'utile. S'aimantadsorte, que I'on aime son prochain d'apres lmené
regle. Mais cet amour du prochain embrasse un gnantbre ; aussi, est-il nécessaire de choisir parmi
eux, celui qu'on admettra familierement aux sectetsson amitié, en qui on répandra largement son
affection, & qui on découvrira sa poitrine jusquettre a nu ses entrailles et la moelle de se¢ess,
pensées et les desseins de son cceur. On le chowirasuivant l'impulsion d'un sentiment passionné,
mais selon ce qu'une intelligence perspicace fecanmaitre en lui de similitude dans les moeurs et
découvrir de vertus a admirer. Puis, on se dépamns®ir son ami, sans versatilité, mais avec jetd'on
n‘omettra point de lui rendre devoirs et serviadarsl'ordre de la bienveillance et de la chatitédessus,
on mettra a I'épreuve sa loyauté, son honnétefgatsance. On passera peu a peu a la communiaion
ses projets, a la participation assidue aux mémesiset, pour ainsi dire, a une certaine confardi
visage. Il convient que cette conformité soit sifgate entre deux amis, qu'une fois mis en préselace
mine de l'un se peigne sur le visage de l'autopieine méme expression s'y lise, soit d'abatteetené
tristesse, soit de joie et de sérénité. Le chaixefial'épreuve subie, quand on s'est assuré guantene
voudrait rien exiger ni accorder d'inconvenantiétl guge I'amitié une vertu, non un commerce jlduit
l'adulation et déteste la flatterie ; qu'il se menlibre, mais avec discrétion, patient a recevair
réprimande, ferme et stable dans son affectioarsabn éprouvera ce doux sentiment de I'ame :'ik Qu
est bon, qu'il est agréable pour des freres dérabitsemble”. Qu'il est profitable, alors, de sedowoiloir
l'un l'autre, de peiner l'un pour l'autre, de polds fardeaux I'un de l'autre, chacun prenanteaisir a se
négliger pour son ami, a lui préférer sa volont@ppe, a subvenir plus volontiers a ses nécessit@six)
siennes, a s'opposer aux maux qui le menacergxposer pour lui aux dangers. Quelle joie pour eux,
dans lintervalle, de s'entretenir I'un l'autre,s@edécouvrir mutuellement leurs aspirations, dexar
ensemble toutes les difficultés et de tomber pteem d'accord sur toutes choses ! A cela s'ajaute |
priere faite I'un pour l'autre : priere d'autantiplefficace dans le souvenir donné a un ami, gu'ell
s'adresse a Dieu avec plus d'affection ; quandeablgs larmes arrachées par la crainte, excitéesep
sentiment ou amenées par le chagrin. Ainsi, emplgaChrist pour un ami et en s'efforcant d'ékaveé
par le Christ en sa faveur, c'est vers le Christn@me que I'on se porte avec amour et désir ;daaup
et sans gqu'on s'en apercoive, vient le momentafigédtion passe d'un objet a l'autre ; et comni®si
touchait, de prés, la douceur du Christ en persomme&ommence a godter combien il est aimable et a
éprouver combien il est suave. Voila comment, éewnt de cet amour déja saint par lequel on
embrasse un ami, a I'amour par lequel on embrasSérist, on dégustera, a pleine bouche, aveclpie,
fruit spirituel de I'amitié ; espérant pour plusdtéa plénitude de ce bonheur : quand la craint ruus
éprouvons les uns pour les autres et qui fait rexdresi aura disparu ; quand toutes les contrarfiés
nous devons subir les uns pour les autres aurérth@issées ; quand, de plus, l'aiguillon de la ema
été détruit avec la mort elle-méme, cet aiguiledont les piglres a présent fatiguent si souventtodut
que fatalement nous nous affligeons les uns paualéres- ; quand enfin la sécurité aura été conquise,
alors nous nous réjouirons de I'éternel amour deogerain Bien ; alors, cette amitié, a laquelidas,
nous ne pouvons admettre qu'un petit nombre, ssndép sur tous et répandue sur tous, elle remontera
vers Dieu, car alors « Dieu sera tout en tous ».
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